
 

  
แบบอยางความดี...สตรีกับการอนุรักษ
ทรัพยากรชายฝง 
 
คุณจินตนา  แก้วขาว ประธานกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มบ้านกรูด  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

คุณรัตติยา คาวิจิตร กลุ่มแปรรูปสมนุไพรธรรมชาติบ้านบางติบ จังหวัดพังงา 

ดร.วารินทร์  ธนาสมหวัง ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการประมง  กรมประมง  
ดร.สุภาภรณ์  อนุชิราชีวะ มูลนิธิสายใยแผ่นดิน 

คุณสุภาภรณ์ พรรณราย  ผู้นําชุมชนบ้านช่องฟืน จังหวัดพัทลุง 

 
 
 
 



 

 

คุณจินตนา  แก้วขาว 
ประธานกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มบ้านกรูด  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
“สตรีดีเด่นด้านการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม กับความสําเร็จในการคัดค้านโรงไฟฟ้า
ถ่านหินบ้านกรูด”

ผลงานเด่น:  สู้เพ่ือบ้านเกิดเรื่องโรงไฟฟ้าถ่านหินขนาดใหญ่ จนไมส่ามารถสร้างในพ้ืนที่
บ้านกรูดได้ 

 ผลักดันให้พ้ืนที่ป่าพรุชุ่มนํ้าขนาดใหญ่ขึ้นทะเบียนเป็น พ้ืนที่ชุ่มนํ้า
ระดับชาติและผลักดันเป็นพ้ืนที่แรมซาร์  

 ร่วมกับเครือข่ายกลุ่มอนุรักษฯ์ ผลักดันพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ เป็นพ้ืนที่คุ้มครองสิ่งแวดล้อมระดับจังหวัด 

 รณรงค์ให้ชุมชนและสังคมได้ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 
ผลกระทบทีจ่ะเกิดจากการพัฒนาที่ก้าวกระโดด  

 ร่วมทวงถามสิทธิในการครอบครองที่ดินสาธารณะของกลุ่มทุน จนได้มี
การพิจารณาทบทวนและเพิกถอนสิทธ์ิในการยึดครองที่ดินสาธารณะ
กลับคืนสู่ชุมชน 

 ขยายเครือข่ายอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติภาคประชาชน
ไปทั่วประเทศ ให้เป็นพลังมวลชนที่เข้มแข็ง เพ่ือดํารง รักษา ผืนแผ่นดิน 
ทรัพยากรธรรมชาติ ให้ย่ังยืนคู่กับประเทศ 

ที่อยู่: กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบ้านกรูด  ตําบลธงชัย  
อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  77190 

ติดต่อ:  
 
 
 
 
 



 

 

คุณรัตติยา คาวิจิตร 
กลุ่มแปรรูปสมนุไพรธรรมชาติบ้านบางติบ  จังหวัดพังงา 
 
“ผู้มีบทบาทอย่างย่ิงด้านการนําพืชท้องถิ่นมาแปรรูป สร้างรายได้ให้กับชุมชน 
และร่วมอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝั่ง” 

ผลงานเด่น:  ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าชายเลนที่เสื่อมโทรมจากการทําสัมปทาน
เตาถ่าน 

 ให้ความรู้พืชสมุนไพรในป่าชายเลนแก่เยาวชนในพ้ืนที่ 
 ส่งเสริมสถาบันครอบครัวในการทํากิจกรรมด้านการอนุรักษ์ และผลักดัน

ให้สตรีมีบทบาทในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น 
 ส่งเสริมและสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ใหแ้ก่กลุ่มแมส่ตรีในชุมชน 
 พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการอนุรักษ์ป่าชายเลน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดรายได้

แก่สมาชิกในชุมชน 

ที่อยู่: 47 หมู่ 6 ตําบลบางวัน อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 82150 
ติดต่อ: 08 3102 4950 / 09 9986 3618

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ดร. วารินทร์ ธนาสมหวัง  

ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการประมง  กรมประมง  
 
“สตรีผู้ค้นหาทางเลือกให้กับเกษตรกรที่จะเพ่ิมผลผลิตและเกิดความย่ังยืนใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรและชาวประมงให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น” 

ผลงานเด่น:  พัฒนาเทคนิคการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าชายฝั่งเพ่ือความม่ันคง และความ
ปลอดภัยทางด้านอาหาร 

 ผู้ริเริ่มการฟักไข่ปูม้าจากตับป้ิงเพ่ือลดการสูญเสียพันธ์ุสัตว์นํ้าจาก
โรงงานผลิตอาหารสัตว์นํ้ากระป๋อง  

 ผู้ริเริ่มโครงการพัฒนาต้นแบบการผลิตกลุ่มปลากะรัง 3 ชนิด เพ่ือ
ช่วยเหลือเกษตรกรลดต้นทุนในการผลิต  

 นักเทคโนโลยีดีเด่น 2557 โครงการการฟักปูม้าจากไข่นอกกระดอง (นอก
ตับป้ิง) 

ที่อยู่: กรมประมง เกษตรกลาง เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
ติดต่อ: 0 2562 0546

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ดร.สุภาภรณ์ อนุชิราชีวะ 

มูลนิธิสายใยแผ่นดิน 
 
“สตรีนักพัฒนาสนับสนุนการทําประมงพ้ืนบ้านและสัตว์นํ้าอินทรีย์ และ
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเลสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน” 

ผลงานเด่น:  นักวิจัยที่ศึกษาปัญหาทรัพยากรชายฝั่งมานานกว่า 20 ปี ให้ข้อมลูว่า การ
ประมงพาณิชย์แบบไม่รับผิดชอบ ใช้อวนตาถี่ จับสัตว์นํ้าวัยอ่อน ไม่เว้น
แม้แต่ฤดูวางไข่ เพ่ือให้การจบัปลาแต่ละครัง้ได้ปลากลับมามากที่สุด ส่งผล
ให้ระบบนิเวศในทะเลถูกทําลาย สัตว์นํ้าน้อยลง 

 ผู้นําเครือข่ายรักษ์ปลา-รักษ์ทะเล สนับสนุนการทําประมงพ้ืนบ้านและ
สัตว์นํ้าอินทรีย์ 

 คัดด้านนิรโทษกรรมอวนลาก เข้าร่วมย่ืนหนังสือถึงนายกฯ เรียกร้องให้
หยุดนิรโทษกรรมเรืออวนลากเถื่อน 

 รณรงค์ให้ผู้บรโิภคไม่สนับสนุนซื้อสัตว์นํ้าจากการทําประมงแบบไม่
รับผิดชอบ 

ที่อยู่: มูลนิธิสายใยแผ่นดิน เลขที่ 6 ซอยพิบูลอุปถมัภ์-วัฒนานิเวศน์ 7 ถนนสุทธิสาร 
แขวงสามเสนนอก เขตห้วยขวาง กรุงเทพ 10310 

ติดต่อ: 0 2277 9380 –1 / 0 2277 9653
  



 

คุณสุภาภรณ์ พรรณราย 
ผู้นําชุมชนบ้านช่องฟืน 
 
“สตรีผู้เป็นแบบอย่างให้แก่ประชาชน  ในการออกมาร่วมมือกันอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
และปกป้องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้คงอยู่อย่างย่ังยืนต่อไป” 

ผลงานเด่น:  ผลักดันจัดต้ังกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ นําผลกําไรมาจัดสรรฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติในให้ความรู้พืชสมุนไพรในป่าชายเลนแก่เยาวชนใน
พ้ืนที่ 

 จัดต้ังกลุ่มอนุรักษ์ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม เพ่ือรักษาฐานทรัพยากรความม่ันคง
ทางอาหาร และอาชีพประมงที่ย่ังยืน อาทิ กลุ่มอาสาสมัครพิทักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) กลุ่มประมงอาสา 
กลุ่มผู้หญิงพัฒนาบ้านช่องฟืน 

 เช่ือมเครือข่ายการทํางาน โดยประสานความร่วมมือ หนุนเสริม
กระบวนการทํางานระหว่างชุมชน และเข้าไปเป็นภาคีความร่วมมือต่างๆ 
เช่น ที่ปรึกษาสมาคมคนรักษ์ลุ่มนํ้าพัทลุง คณะกรรมการสภาลุ่มนํ้า
ทะเลสาบสงขลา 

 มีส่วนร่วมสร้างจิตสํานึกให้ลกูหลานชาวประมงรักษ์บ้านเกิด โดยร่วมกับ
โรงเรียนจัดทําหลักสูตรท้องถิน่ "เกาะหมากศึกษา" เพ่ือเตรียมความพร้อม
ชุมชน ลดความเสี่ยงจากปัญหาโลกร้อน การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และ
ภัยพิบัติ 

 ร่วมนําสถานการณ์ปัญหาและข้อเสนอแนะของชุมชน ผลกัดันเข้าสู่การ
ร่างกฎหมายประมงและกฎหมายการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่ง 

ที่อยู่: บ้านช่องฟืน ตําบลเกาะหมาก อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 93120 
ติดต่อ:  

 


