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ม้ลฝอยและพลาสติิกหมุนวน เศรุษฐกิจหมุนเวียน ส่งติ่อการุจัดการุที่ยั่งยืน



ปัญหามูลฝอยเกาะลันตา พบว่ามีปริมาณและแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องมาจากการผลิต  
การบริโภค การคัดำแยก และการบริหารจัดำการมูลฝอยที่ยังขาดำประสิทธิภาพและเท่าทันสถานการณ์
ปัญหาในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพแวดำล้อมโดำยรวมและภาระค่าใช้จ่ายขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิน่

สถาบันสิ่งแวดำล้อมไทย ดำ้วยการสนับสนุนงบประมาณจากส�านักงานสภานโยบายการอุดำมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ โดำยหน่วยบริหารและจดัำการทุนดำ้านการเพิ่มความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศ (บพข.) และกลุ่ม PPP Plastics ดำำเนินการศึกษาและพัฒนาโมเดำล 
ความร่วมมือห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain) การจัดำการมูลฝอยและพลาสติก ด้ำวยแนวทางเศรษฐกิจ
หมนุเวยีนในพืน้ทีเ่กาะของประเทศ เมือ่ปลายปี 2564 ด้ำวยกระบวนการมส่ีวนร่วมจากผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง
ในพื้นที่ ได้ำริเริ่มแนวปฏิิบัติดำีร่วมกันแก้ไขปัญหาให้เกิดำการปฏิิบัติที่เป็นรูปธรรม ลดำปริมาณขยะ 
ทีห่ลมุฝังกลบ จดัำการและหมนุเวยีนใช้ประโยชน์ สร้างคุณค่าทางเศรษฐกจิและสงัคมคาร์บอนต่ำ

เอกสารเผยแพร่ “9 แนวปฏิบิตัิดิ ีกรุณีเีกาะลนัติา มล้ฝอยและพลาสติิกหมนุวน เศรุษฐกจิหมนุเวยีน  
ส่งต่ิอการุจัดการุทีย่ัง่ยนื” จะเป็นอีกหนึ่งการสะท้อนผลการดำำเนินงานท่ีผ่านมาจากกระบวนการ 
มีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ ในพื้นที่ ร่วมกับอำเภอเกาะลันตา องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ชุมชน 
ผู้ประกอบการท่องเท่ียว โรงพยาบาล ภาคประชาสังคม ชมรมลันตารีไซเคิล และหน่วยงาน 
ความร่วมมือต่าง ๆ ทัง้ภายในและภายนอก จนเกดิำผลการปฏิบิตัทิีเ่ป็นรูปธรรมร่วมกนั เป็นแบบอย่าง 
ทีด่ำ ีสำหรบัการสือ่สารและเผยแพร่ให้เกิดำการขยายผลในพื้นที่อื่น ๆ ต่อไป

คำานำา
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รู้จักเกาะลันตา และสถานการณ์
มูลฝอยและพลาสติกเกาะลันตา1. 
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โมเดลความร่วมมือบริหารจัดการมูลฝอยและพลาสติก
เกาะลันตา แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)
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จากพื้นที่เกาะปิด ส้่เกาะเปิด เกาะลันตา มีความสวยงามตามธรรมชาติ วิถี และ
วัฒนธรรมที่ดำีงาม หาดำทรายสวยงามและโดำดำเดำ่นแตกต่างกันไป เกาะลันตาจึงเป็น
พื้นท่ีส�าคัญทางทะเลและชายฝั ่งตะวันตก ตามนโยบายส่งเสริมอุตสาหกรรม 
การท่องเที่ยว 10 ปี ต่อมามีประกาศให้เกาะลันตา เป็นอุทยานแห่งชาติ ในปี 2522 
ยิ่งเพิ่มความโดำดำเดำ่นและสร้างชื่อเสียงทั้งในและต่างประเทศ นักท่องเที่ยวหลั่งไหล 
กิจกรรมบริการและท่องเที่ยวเกี่ยวเนื่องขยายตัวและเพิ่มจ�านวนมากขึ้น ปัจจุบัน
เกาะลันตา จังหวัดำกระบ่ี ยังคงเป็นจุดำหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวทั่วโลก 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ปี 2566 พบมีจ�านวนมากกว่า 1 ล้านคนต่อปี 
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566)

เกาะลันติา เกาะขนาดำกลาง ได้ำรับการยกย่องให้เป็น 1 ใน 6 เกาะที่น่าเดำินทางมา
เที่ยวที่สุดำของโลก ตั้งอยู่ตอนใต้ของจังหวัดำกระบี่ มีพื้นที่กว่า  2 แสนไร่  ครอบคลุม
พื้นที่ 2 เกาะ และแผ่นดิำน ได้ำแก่ เกาะลันตาน้อย เกาะลันตาใหญ่ และเกาะกลาง 
(ส่วนแผ่นดำนิ) ประกอบด้ำวย องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 6 แห่ง ได้ำแก่ ทต.เกาะลันตาใหญ่ 
ทต.ศาลาด่ำาน อบต.เกาะลันตาใหญ่ อบต.เกาะลันตาน้อย อบต.เกาะกลาง และ  
อบต.คลองยาง 

อดำีตพื้นท่ีเกาะลันตามีความหลากหลายทางสังคมและผู้อยู่อาศัยกลุ่มชาติพันธุ์  
ไทยมุสลิม ไทยเช้ือสายจีน ไทยพุทธ ไทยใหม่ ชาวเลเผ่าอูลักลาโวยจ ปัจจุบัน 
มีประชากรกว่า 35,000 คน ครัวเรือนกว่า 14,000 หลังคาเรือน ส่วนใหญ่เป็น 
ชาวไทยมุสลิม ร้อยละ 90 มีอาชีพและรายไดำ้จากธรุกิจท่องเที่ยวและงานบริการ 
ต่อเนื่อง ประมงพื้นบ้าน ประมงพาณิชย์ รับจ้างทั่วไป เกษตรสวนยาง มะพร้าว 
ปศุสัตว์ ฯลฯ มีสถานที่สำคัญ ๆ อาทิ สถาบันการศึกษา 25 แห่ง สถานพยาบาล 
ของรัฐ 7 แห่ง โรงแรมจ�านวน 206 แห่ง รวมจ�านวนห้องพักกว่า 5,000 ห้อง

9

รู้จักเกาะลันตา
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ปัญหาม้ลฝอยเกาะลันติา พบว่ามีปริมาณและแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง เนื่องมาจากการผลิต การบริโภค การคัดำแยก  
และการบรหิารจดัำการมูลฝอยทีย่งัขาดำประสทิธภิาพและเท่าทนั
สถานการณ์ปัญหาในปัจจุบัน โดำยมูลฝอยชุมชนมีแหล่งก�าเนิดำ 
ที่เกิดำขึ้นจ�านวนมากในทุก ๆ วัน ทั้งจากบ้านเรือนชุมชน ท่ีพัก 
ตลาดำสดำ ร้านค้า ซุปเปอร์มาร์เก็ต หน่วยงาน สถานศึกษา 
ส�านักงาน สถานที่ราชการ ศาสนสถาน โรงแรม รีสอร์ท  
สถานประกอบการเกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยว น�ามาซึ่งปริมาณ
มลูฝอยทีเ่กดิำข้ึนมากกว่า 40 ตนัต่อวนั และแปรผนัตามกิจกรรม
การบริการตามฤดูำกาลท่องเที่ยว

โดำยมีองค์ประกอบมูลฝอยพบมากที่สุดำ เป็นเศษวัสดุำอินทรีย ์ 
รองลงมา ไดำ้แก่ พลาสติก ผ้าอ้อมส�าเร็จรูป กระดำาษ แก้ว  
และวัสดุำรีไซเคิลอื่น ๆ ในจ�านวนนั้น เป็นเศษอาหารราว 
ร้อยละ 50 ซึ่งมีปริมาณผันแปรไปตามจ�านวนนักท่องเที่ยว 
และกิจกรรมการท่องเที่ยวแต่ละช่วงอย่างชัดำเจน นอกจากนั้น 
ยงัมปีรมิาณมลูฝอยเก่าตกค้างสะสมในพืน้ทีม่ากกว่า 45,000 ตนั 
ซ่ึงได้ำส่งผลกระทบต่อสภาพแวดำล้อมโดำยรวม การบริหารจัดำการ 
และภาระงบประมาณค่าใช้จ่ายของท้องถิ่น

สถานการณ์มูลฝอย
และพลาสติกเกาะลันตา
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การบริหารจัดำการมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่เกาะลันตา  
มีรถบริการเก็บและขนจากชุมชนและสถานประกอบการในพื้นที่รับผิดำชอบ 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ�านวน 5 แห่ง โดำยเก็บค่าธรรมเนียมและ
รวบรวมไปเทกองที่หลุมฝังกลบในอัตรา 30 -  60 บาทต่อเดืำอน นอกจากนี ้
มีท้องถิ่น 1 แห่ง ท่ีใช้ระบบชุมชนจัดำการตนเอง โดำยไม่มีหลุมฝังกลบและ 
บริการเก็บขนไปก�าจดัำ ใช้วิธีส่งเสริมการคัดำแยก รวบรวม และนดัำเวลาเข้ารับซื้อ
วัสดำุรีไซเคิลจากชุมชนเป็นระยะ และพบการลักลอบทิ้งโดำยทั่วไป

ทั้งนี้ การเทกองของท้องถ่ินต่าง ๆ ยังพบว่าไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ อีกทั้ง
หลุมฝังกลบที่มีอยู ่ส ่วนใหญ่ไม่มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะรองรับมูลฝอยไดำ ้
ในระยะยาว จึงเป็นวิกฤติและปัญหาการจัดำหาสถานที่ก�าจัดำมูลฝอยใหม่ 
ทดำแทนหลุมเดำิมที่ใกล้เต็ม นอกจากนี้ การจัดำหาสถานที่ก�าจัดำมูลฝอยแห่งใหม่
และมีความเหมาะสมจึงเป็นไปไดำ้ยาก เพราะพื้นที่มีอยู่อย่างจ�ากัดำและยังต้องใช้
งบประมาณลงทุนสูง เกินศักยภาพของท้องถิ่นขนาดำเล็ก

ส่วนทางออกของการแก้ไขปัญหาการจัดการปลายทางไปกำาจัดยังโรงไฟฟ้า 
ขยะชุมชน ของเทศบาลเมอืงกระบีน่ัน้ กย็งัมคีวามเปน็ไปไดย้ากดา้นความคุม้คา่
ใช้จ่ายสำาหรับขนส่งไปกำาจัด ด้วยสภาพเป็นพื้นที่เกาะและมีระยะทางการขนส่ง
ไปกำาจัดค่อนข้างไกล จึงจำาเป็นต้องพัฒนาความร่วมมือในการบริหารจัดการ 
สิ่งปฏิกูลมูลฝอยในภาพรวมของจังหวัดด้วย
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2. แนวคิดและหลักการจัดการ
มูลฝอยและพลาสติกเกาะลันตา
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การขบัเคลือ่นความร่วมมอืในการบริหารจดัำการด้ำวยการส่งเสริม
และสนับสนุนให้เกิดำการจัดำการที่ต้นทางเพื่อลดำปริมาณขยะ 
ที่ระบบก�าจัดำปลายทาง โดำยการริเริ่มแนวปฏิิบัติให ้เกิดำ 
การจัดำการที่ต้นทาง ลดำปริมาณขยะ เพิ่มมูลค่าและคุณค่า 
ของวัสดุำเหลือใช้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เกิดำแนวปฏิิบัต ิ
ที่ดำี ในระบบห่วงโซ ่การจัดำการมูลฝอย สู ่การเป ็นสังคม 
คาร์บอนต�่า ไปพร้อม ๆ กับการดำ�าเนินการพัฒนาความร่วมมือ 
กลไกผู ้มีส ่วนเกี่ยวข้องในห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain)  
การจัดำการมูลฝอยและพลาสติกดำ ้วยแนวทางเศรษฐกิจ 
หมุนเวียนในพื้นที่เกาะของประเทศ กรณีศึกษาพื้นที่เกาะลันตา
ให้เกดิำผลปฏิิบัติเป็นรูปธรรมร่วมกัน

การดำ�าเนินกระบวนการพัฒนาความร่วมมือ ไดำ้น�าแนวคิดำ 
และหลักการมาปรับและประยุกต์ใช้ให้เกิดำการสนับสนุน 
และพัฒนาความร่วมมือในการบริหารจัดำการมูลฝอยและ
พลาสติกให้เกิดำรูปแบบการจัดำการท่ีหลากหลายและสอดำคล้อง
กับบริบทและสภาพปัญหาของพื้นที่เกาะลันตา ดัำงนี้

แนวคิดและหลักการจัดการ
มูลฝอยและพลาสติก 
เกาะลันตา
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• แนวค์ิดเศรุษฐกิจหมุนเวียน การจัดำการวัสดุำจาก
มูลฝอยและพลาสติก เพ่ิมคุณค่าและมูลค่าของ 
เศษวสัดุำ โดำยการจดัำการ Make-Use-Repair - Recycle 
ใช้ทรัพยากรให้ไดำ้นานมากขึ้น เกิดำการหมุนเวียน  
น�ากลับมาและใช้ประโยชน์ใหม่ ลดำการเกิดำของเสีย 
และช่วยรักษาสภาพแวดำล้อมให้ดำียิ่งขึ้น

• หลักการุจัดการุม้ลฝอย 4R+1D โดำยยึดำหลักการ
จัดำการมูลฝอย โดำยมองหาวัสดุำที่ยังใช้ประโยชน์ไดำ้  
วัสดำุรีไซเคิล วัสดุำเชื้อเพลิง วัสดำุอินทรีย์ โดำยเริ่มจาก 
ลดำการเกิดำ (Reduce) การใช้ซ�้า (Reuse) และน�ามา
แปรรูป (Recycle) ให้ไดำ้มากท่ีสุดำ และเหลือน�าเข้า
กระบวนการแปลงเป็นพลงังาน (Recover) และทีเ่หลอื
น�าไปฝังกลบ (Disposal) ให้น้อยทีส่ดุำ หรอืเท่าท่ีจ�าเป็น 
และก�าจัดำอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ

Make
Use

 Recycle

Reduce

Reuse 

Recycle

Recover

Disposal
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• หลักค์วามรุ่วมมอื 4P รัุฐ-เอกช้น-ปรุะช้าช้น (Public-Private-People-Partnership) 
มุ่งพัฒนากลไกสร้างความร่วมมือและบทบาทการท�างานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง อาทิ 
อ�าเภอเกาะลันตา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ประกอบการธุรกิจและเก่ียวเนื่อง 
การท่องเทีย่ว สถานศกึษา ภาคประชาสงัคมและชมุชน ให้เกดิำการสนบัสนนุและส่งเสรมิ
ในระบบห่วงโซ่การจัดำการ ไดำ้แก่ การคัดำแยก รวบรวม ขนส่ง ใช้ประโยชน์ และก�าจัดำ  
ซึ่งจะเป็นกระบวนการช่วยเพิ่มคุณค่าในการตัดำสินใจ วางแผน สร้างความเข้าใจ  
ลดำข้อขัดำแย้งในการท�างาน สร้างความสัมพันธ์เชิงบวก โดำยมีเป้าหมายเดีำยวกัน  
เพื่อลดำปริมาณขยะก�าจัดำยังหลุมฝังกลบ สร้างคุณค่าเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนต�่า

4Pหลักความร่วมมือ

Public Private People Partnership
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3. การขับเคลื่อนแนวปฏิบัติ
การจัดการมูลฝอยและพลาสติก
ในพื้นที่เกาะลันตา
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การุบริุหารุจดัการุม้ลฝอยและพลาสติกิ ด้ำวยแนวคิดำเศรษฐกจิ
หมุนเวียนให้เกิดำการปฏิิบัติดีำในการจัดำการที่หลากหลาย 
ในพื้นที่เกาะลันตา มีเป้าหมายเพื่อช่วยแก้ปัญหาของพื้นที ่
และลดำปรมิาณขยะก�าจดัำยงัหลมุฝังกลบ หมนุเวยีนใช้ประโยชน์
ทรัพยากรและวัสดำุใช้แล้วให้คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
โดำยยึดำหลักการุจัดการุม้ลฝอย แนวค์ิดเศรุษฐกิจหมุนเวียน  
และหลักค์วามรุ่วมมือ 4P รัุฐ-เอกช้น-ปรุะช้าช้น ซึ่งสามารถ 
น�าไปปรับประยุกต์ใช้และขยายผลการปฏิิบัติในพ้ืนท่ีอื่น ๆ  
ให้สอดำคล้องกับสภาพปัญหาและบริบทของพื้นที่ ตลอดำจน 
การเพิม่บทบาทความร่วมมอืของภาคผีูม้ส่ีวนเกีย่วข้องได้ำเข้ามา 
สนับสนุนงานร่วมกันดำ้วย

การขับเคลื่อนแนวปฏิบัติ
การจัดการมูลฝอยและพลาสติก
เกาะลันตา
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ต้องกำาจัด

ขยะ

ขยะติดำเชื้อ

ขยะใช้ไม่ไดำ้

ขยะเป็นพิษ

หลุมฝังกลบ

โรงงานกำจัดำสารพิษ

เตาเผาขยะติดำเชือ้

อปท.

รพ.สต.

อบจ.

หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่

ใช้ผลิตภัณฑ์์เต็มวงจรชีวิต

Circular Economy

ใช้ทรัพยากรคุ้มค่า

Reduce Reuse 

Recycle Recover

มูลฝอย

รีไซเคิล

อินทรีย์

เชื้อเพลิง

บริจาคหรือ ขาย

ทำปุ�ย/เลี้ยงสัตว์

เผาเป็นพลังงาน

Value Chain

ปฏิบัติ

แนวปฏิบัติและกลไกความร่วมมือ

สนับ
สนุน

กลไกชุมชน
• ริเริม่ 
• เรียนรู้ 
• ขยายผล

• ลดำ 
• คัดำแยก 

แนวปฏิบัติ

ความร่วมมือ
• ความร่วมมือทั้งภายใน
 และภายนอก

ต้นทาง
• อปท.
• ชุมชน 

ปลายทาง
• อปท. 
• อบจ. 
• ร้านรับซื้อของเก่า

กลางทาง
• อปท. 
• รพ.สต. 
• ซาเล้ง

• ใช้ประโยชน์
• รวบรวม

• โรงเรียน 
• ผู้ประกอบการ

ปริมาณ
ขยะที่ต้องนำไปกำจัดำต่ำสุดำ

ทรัพยากรหมุนเวียนเพื่อมูลค่าสูงสุดำ

ใช้ประโยชน์ได้
วัสดุ
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การุจัดการุม้ลฝอยและพลาสติิกด�วยแนวค์ิดเศรุษฐกิจ 
หมนุเวยีนในพ้ืนทีเ่กาะของปรุะเทศ กรณศีกึษาพืน้ทีเ่กาะลันตา 
ได้ำรับความร่วมมือจากภาคีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่าง ๆ ของอำเภอ
เกาะลันตา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน โรงเรียน  
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว โรงพยาบาล ภาคประชาสังคม และ
หน่วยงานความร่วมมือต่าง ๆ และการมีส่วนร่วม ส่งผลให ้
การดำ�าเนินงานพัฒนาความร่วมมือในห่วงโซ่คุณค่าการจัดำการ
มูลฝอยและพลาสติกในพื้นที่เกาะลันตา เกิดำผลปฏิิบัติที่เป็น 
รูปธรรมร่วมกัน
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แนวปฏิบัติดี9     และการปรับใช้
         CE บริหารจัดการมูลฝอย

การหมุนเวียนใช้ประโยชน์
เพิ่มคุณค่าและมูลค่า
จากพลาสติกในโรงเรียน
และชุมชน

“ชุมชนท้องถิ่น
ไร้ถุง ไร้ถัง ไร้หลุม” 
มุ่งการจัดำการลดำมูลฝอย
ที่ต้นทาง

การรณรงค์คัดำแยก
มูลฝอย Waste station

การจับคู่ผูป้ระกอบการที่พัก  
ร้านอาหาร ใช้ประโยชน์
เศษอาหาร (Food Waste)การส่งเสริมบทบาท 

ผู้ประกอบการรับซือ้ของเก่า
การรณรงค์ส่งเสริมเก็บขยะ
ชายหาดำให้เป็นระบบและวิถีที่ดำี

“โรงพยาบาลไร้ถุง ไร้ถัง”
มุ่งการจัดำการตนเอง

การสื่อสาร
สร้างการรับรู้

และความตระหนัก

การจัดทำาฐานข้อมูล
ปริมาณองค์ประกอบ

มูลฝอยพื้นที่
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 แนวปฏิบัติดีและการปรับใช้
  CE บริหารจัดการมูลฝอย

การจับคู่ผูป้ระกอบการที่พัก  
ร้านอาหาร ใช้ประโยชน์
เศษอาหาร (Food Waste)

การรณรงค์คัดำแยกมูลฝอย
Waste station

การส่งเสริมบทบาท 
ผูป้ระกอบการรับซื้อของเก่า

การหมุนเวียนใช้ประโยชน์
เพิ่มคุณค่าและมูลค่า
จากพลาสติกในโรงเรียน
และชุมชน

“โรงพยาบาลไร้ถุง ไร้ถัง”
มุ่งการจัดำการตนเอง

การจัดำทำฐานข้อมูล
ปริมาณองค์ประกอบ
ขยะมูลฝอยพื้นที่

การสื่อสาร
สร้างการรับรู้และความตระหนัก

9

การรณรงค์ส่งเสริมการเก็บ 
ขยะชายหาดำให้เป็นระบบและวิถีที่ดำี“ชุมชนท้องถิ่น

ไร้ถุง ไร้ถัง ไร้หลุม” 
มุง่การจัดำการลดำมูลฝอย
ที่ต้นทาง
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ข้อมูลองค์ประกอบมูลฝอยชุมชน สถานการณ์ และสภาพปัญหาเกี่ยวกับ 
การจัดำการมูลฝอยของพื้นที่ ปริมาณและสัดำส่วนขององค์ประกอบ แหล่งก�าเนิดำ
มูลฝอย มีความส�าคัญและเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�าคัญต่อการบริหารจัดำการ 
และพัฒนาระบบการจัดำการ การก�าหนดำกิจกรรมท่ีสอดำคล้องในการแก้ไข 
ปัญหาของพื้นท่ี ตลอดำจนการมีฐานข้อมูลเปรียบเทียบกับเป้าหมายและผล 
ที่เกิดำขึ้น และวางแผนการจัดำการทั้งระบบให้เกิดำประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
การขับเคลื่อนกิจกรรมในพื้นที่เกาะลันตา จึงเริ่มต้นดำ้วยการศึกษาและส�ารวจ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นฐานการพัฒนาของพื้นที่ต่อไป

มีความสำาคัญต่อการจัดการและวางแผนบริหารจัดการต้นทาง กลางทาง  
และปลายทางที่เหมาะสม รวมถึงการออกแบบและริเริ่มแนวปฏิบัติดี 
ท่ีสอดคลอ้งกับสภาพพืน้ทีใ่หเ้กดิความรว่มมอืระหว่างภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง
ในการสนับสนุนการดำาเนินกิจกรรมและการปฏิบัติให้เกิดผลรูปธรรม

การจัดทำาฐานข้อมูลองค์ประกอบมูลฝอยของพื้นที่
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แนวปฏิิบัติิ

• ร่วมกับผู้น�าและผู้แทนหน่วยงานจากภาคส่วนต่าง ๆ ในพื้นที่ ดำ�าเนินการศึกษา  
 ส�ารวจ รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล ปริมาณ และมูลค่าพลาสติกตามประเภทต่าง ๆ  
 และมูลค่าพลาสติกรีไซเคิล รวมถึงการประเมินสัดำส่วนการรีไซเคิลในพ้ืนที่ 
 เกาะลันตา เพื่อเปรียบเทียบสถานการณ์ช่วงต่าง ๆ
• น�าเสนอเป็นฐานข้อมูลส�าหรับการบริหารจัดำการมูลฝอยและพลาสติกร่วมกับ 
 ภาคต่ีาง ๆ ให้ได้ำรบัทราบ รบัข้อคดิำเหน็ และน�ามาพฒันาระบบและกลไกการบรหิาร 
 จัดำการระดำับพื้นที่ที่เหมาะสมต่อไป 
• สงัเคราะห์องค์ความรูแ้ละแนวปฏิิบัตทิีดี่ำในการบรหิารจดัำการมลูฝอยและพลาสตกิ  
 ที่สอดำคล้องกับการแก้ปัญหาในพื้นที่
• วางแผนข้อมลูเชือ่มโยงสูก่ารออกแบบกจิกรรมทีเ่หมาะสมและคดัำเลอืกแนวปฏิบิตัิ 
 ที่สอดำคล้องกับเป้าหมายของการแก้ปัญหาพื้นที่และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม 
 ของผู้เกี่ยวข้อง
• ควรปรับปรุงให้ทันสมัยอยู่ตลอดำเวลาเพ่ือเป็นฐานข้อมูลและพร้อมใช้ให้เท่าทัน 
 กับสถานการณ์
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การหมุนวน หมุนเวียน เพื่อใช้ทรัพยากรให้ไดำ้นานมากข้ึน ดำ้วยการจัดำการ  
Make-Use-Repair–Recycle โดำยมุ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า ลดำการเกิดำของเสียและช่วยรักษาสภาพสิ่งแวดำล้อม 
ให้ดีำขึ้น ดำ้วยรูปแบบการจัดำการที่หลากหลาย อาทิ การคัดำแยกวัสดุำมาใช้ใหม่  
ขายหรือบริจาค เข้ากระบวนการเป็นพลังงาน เป็นอาหารสัตว์ ใช้ประโยชน์
ทางการเกษตร น�ามาหมกัท�าปุ�ย หรือแปรสภาพให้เป็นวตัถกุ่อสร้างปรบัปรงุพืน้ที่ 
เป็นต้น

สนับสนุนและส่งเสริมบทบาทโรงเรียนและชุมชนให้เป็นฐานในการจัดการ 
และลดปรมิาณมลูฝอย และรเิริม่แนวปฏบิตัดิ ีนำาวสัดมุาแปรรปูเป็นของใหม่ 
เช่น กระถางต้นไม้ ของที่ระลึก สร้างมูลค่าเพิ่มด้วยการอัพไซคล่ิง  
(Upcycling) ฝาพลาสติกเบอร์ 2, 5 เกิดความร่วมมือระหว่างภาคส่วน 
ที่เกี่ยวข้องในการคัดแยก รวบรวม และส่งต่อศูนย์ฯ ให้เกิดการหมุนเวียน
ใช้ประโยชน์ เพิ่มคุณค่าและมูลค่าจากพลาสติกในพื้นที่ 

การส่งเสริมและสนับสนุนศูนย์ Lanta Plas Center 
ศูนย์ 1: ลันตาราช และศูนย์ 2: ต้นทัง
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แนวปฏิิบัติิ

• ร่วมกับผู ้น�าและผู ้แทนหน่วยงานในพื้นที่ ส�ารวจประเภทวัสดุำและคัดำเลือก 
 น�ามาหมนุเวยีนใช้ประโยชน์ทีเ่หมาะสมกบัเทคโนโลยแีละความคุม้ค่าในการจดัำการ 
 ระยะยาว
• ก�าหนดำรายละเอยีดำเกีย่วกบัวัสดำทุีต้่องการใช้ให้ชัดำเจน เช่น ฝาพลาสติกต้องสะอาดำ  
 สี ขนาดำ ชนิดำ ประเภท เป็นต้น เพื่อลดำเวลาและค่าใช้จ่ายในการท�าความสะอาดำ 
 หรือคัดำแยกเพิ่มเติมก่อนน�าไปใช้ประโยชน์
• ประสานและสื่อสารกับชุมชน ท้องถิ่น รัฐ ผู้ประกอบการช่วยกันคัดำแยก และ 
 มข้ีอตกลงกบัผูเ้กีย่วข้องในการรวบรวม และน�าส่งต่อเพ่ือเข้าสู่กระบวนการขึน้รูป 
 เป็นวัสดำุใช้ประโยชน์ใหม่ 
• ให้ความรู้แก่ประชาชน ชุมชน หน่วยงาน กลุ่มผู้ประกอบการ และนักท่องเที่ยว  
 ถงึประโยชน์และผลกระทบ หากไม่คดัำแยกวสัดุำ รวมถงึวธิกีารคดัำแยกอย่างถกูต้อง 
 ตั้งแต่ต้นทางเพื่อใช้ประโยชน์ไดำ้อย่างเหมาะสมต่อไป
• เก็บรวบรวมข้อมูลปริมาณการลดำผลกระทบและการน�ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  
 สรุปเป็นมูลค่าและคุณค่าคืนให้ผู้เกี่ยวข้องให้เกิดำการรับรู้ร่วมกันต่อไป
• ตดิำตามผลกระบวนการหมนุเวยีนใช้ประโยชน์เป็นระยะและปรบัปรงุให้สอดำคล้อง 
 กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงและความต้องการใช้ประโยชน์
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แนวคิดำ “ไร้ถุง ไร้ถัง ไร้หลุม” ถูกน�ามาปรับและประยุกต์ใช้ส�าหรับครัวเรือน  
ชุมชน ท้องถิ่น โรงเรียน และหน่วยงานในพ้ืนท่ีอ�าเภอเกาะลันตาในการ 
จัดำการมูลฝอยท่ีต้นทางดำ้วยการจัดำการตนเอง เพื่อลดำปริมาณขยะก�าจัดำ 
ยังหลุมฝังกลบ จนท�าให้ถังขยะสาธารณะไม่มีความจ�าเป็น ตลอดำจนการสร้าง
ภมูคิุม้กนัให้กบัประชาชนในการรองรับปัญหาไม่มทีีท่ิง้ในอนาคตของเกาะลันตา 
ดำ้วยการคัดำแยกวัสดุำที่ใช้ประโยชน์ไดำ้ เพื่อรวบรวมและส่งต่อการใช้ประโยชน ์
ไปยังผู้เกี่ยวข้อง และการจัดำการขยะ (ใช้ไม่ไดำ้ เป็นพิษ ติดำเชื้อ) และก�าจัดำ 
ให้ถูกต้องตามเทคโนโลยีต่อไป 

ริเร่ิมด้วยการบริหารจัดการมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมเพิ่มประสิทธิภาพ 
การจัดการต้นทาง กลางทาง และปลายทาง เพื่อให้ครัวเรือน ชุมชน  
ท้องถิ่น โรงเรียน และหน่วยงาน ช่วยกันลดปริมาณมูลฝอยกำาจัด 
ยังหลุมฝังกลบ เพ่ือก้าวสู่อำาเภอเกาะลันตาไร้ถัง และ Green Lanta  
อย่างยั่งยืน   

“ชุมชน ท้องถิ่น ไร้ถุง ไร้ถัง ไร้หลุม” การจัดการและ
ลดมูลฝอยที่ต้นทาง 
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แนวปฏิิบัติิ

• ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของครัวเรือน ชุมชน ท้องถิ่น โรงเรียน และหน่วยงาน 
 ในปัจจุบัน ว่ามีการจัดำการมูลฝอยอย่างไร อาทิ ปริมาณมูลฝอยกี่ตันต่อวันเฉล่ีย 
 กี่กิโลกรัมต่อคนต่อวัน มีจ�านวนถังขยะสาธารณะก่ีถัง จัดำวางก่ีจุดำ ที่ไหนบ้าง  
 คิดำเป็นร้อยละอัตราส่วน 1 ถังต่อกี่คน/กี่ครัวเรือน ค่าใช้จ่ายในการจัดำการมูลฝอย 
 แต่ละปี สถานที่หรือเทคโนโลยีที่ใช้ในการก�าจดัำคืออะไร
• ผู้น�า/ผู้บริหารชุมชน ท้องถ่ิน โรงเรียน และหน่วยงาน ร่วมวางแผนและก�าหนดำ 
 เป้าหมาย การจดัำการมลูฝอยทีต้่นทางด้ำวยการจัดำการตนเองเพ่ือลดำปริมาณมลูฝอย  
 ดำ้วยกระบวนการมีส่วนร่วมและร่วมมือกันจัดำการมูลฝอยไปด้ำวยกัน
• จัดำกระบวนการสาธิตการจัดำการเพื่อลดำปริมาณมูลฝอย เสริมความรู้ความเข้าใจ 
 ในการจดัำการมลูฝอย วธิกีารก�าจดัำทีถ่กูต้อง (ขยะใช้ไม่ได้ำน�าไปฝังกลบ ขยะเป็นพษิ 
 ส่งก�าจัดำโรงงานก�าจัดำสารพิษ ขยะติดำเชือ้ส่งเตาเผาขยะติดำเชือ้) และวัสดุำสิง่ทีส่ามารถ 
 น�ามาใช้ประโยชน์ได้ำ โดำยการเกบ็ใช้เอง บริจาคหรอืขายให้คนอืน่ไปใช้ต่อ การสาธติ
 การจัดำการถุงและเศษพลาสติก การจัดำการเศษอาหาร การจัดำการวัสดำุอินทรีย์ 
 อื่น ๆ การจดัำการมูลฝอยงานเทศกาล การจัดำการขยะพิษในครัวเรือน การจัดำการ 
 ขยะติดำเชื้อชุมชน เป็นต้น
• ก�าหนดำความร่วมมือและรับผิดำชอบดำ�าเนินการปฏิิบัติในชุมชน ท้องถิ่น โรงเรียน  
 และหน่วยงาน ให้บรรลุตามเป้าหมายการลดำที่ตั้งไว้ ติดำตามผล และรายงานผล 
 ทราบร่วมกันเป็นระยะ
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โรงพยาบาลอ�าเภอเกาะลันตา ถือเป็นอีกหน่วยบริการดำ้านสาธารณสุข 
ที่มีความส�าคัญของประชาชนในพ้ืนท่ีและถือเป็นอีกแหล่งก�าเนิดำมูลฝอย 
และขยะ รวมถึงมีผลต่อการบริหารจัดำการมูลฝอยของท้องถิ่นในเขตรับผิดำชอบ 
แนวคดิำ “โรุงพยาบาล ไรุ�ถุง ไรุ�ถัง” ถกูน�ามาประยกุต์ใช้ขบัเคล่ือนเพ่ือแก้ปัญหา
การจัดำการมูลฝอยที่ต้นทางภายในโรงพยาบาลเพื่อลดำปริมาณขยะ ลดำภาระ 
ของท้องถิ่น ในรูปแบบ Waste Station ดำ้วยการคัดำแยกวัสดุำท่ีใช้ประโยชน์ได้ำ  
เพ่ือรวบรวมและส่งต่อใช้ประโยชน์ไปยังผู ้เกี่ยวข้อง และการจัดำการขยะ 
(ใช้ไม่ไดำ้ เป็นพิษ ติดำเชื้อ) ก�าจัดำให้ถูกต้องตามเทคโนโลยีต่อไป

ริเริ่มขึ้นจากปัญหาการจัดการมูลฝอยของโรงพยาบาล ด้วยการ 
ต้ังเปา้หมายแบบไรถ้งั บรหิารจดัการตนเองจากบคุลากรของโรงพยาบาล 
และญาติของผู้ป่วย ปฏิบัติให้เกิดเป็นวิถีสร้างวัฒนธรรมที่ดีการจัดการ
และพึ่งตนเอง

“โรงพยาบาล ไร้ถุง ไร้ถัง” มุ่งการจัดการตนเอง
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แนวปฏิิบัติิ

• ศึกษาข้อมูลปริมาณและองค์ประกอบมูลฝอยของโรงพยาบาล รวมถึงระบบ 
 การจัดำการมูลฝอย จ�านวนบุคลากร ที่ท�างาน สมาชิกครอบครัวที่พักอาศัยอยู่รวม 
 เท่าใดำ รวมถึงประเมินจ�านวนญาติของผู้ป่วยในแต่ละวัน
• จดัำกระบวนการสาธิตการจัดำการเพ่ือลดำปริมาณมลูฝอย ด้ำวยการให้ความรู้ความเข้าใจ 
 ในการจัดำการ วิธีการกำจัดำและวัสดุำที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ำ โดำยการเก็บ 
 ใช้เอง มอบ หรือขายให้คนอื่นไปใช้ต่อ การสาธิตการจัดำการถุงและเศษพลาสติก 
 การจดัำการเศษอาหาร การจดัำการวสัดุำอนิทรย์ีอืน่ ๆ  การจดัำการมลูฝอยงานเทศกาล  
 เป็นต้น
• ออบแบบและจัดำท�าแผนผังโรงพยาบาล วางจุดำที่คาดำว่าจะเป็นจุดำจัดำการ หรือ 
 จัดำเก็บวัสดุำ/ขยะ รวมถึงวางแผนในอนาคตถ้าหากมีโรงอาหารเพิ่ม ผู้จ�าหน่าย 
 จะต้องรับผิดำชอบจัดำการมูลฝอยด้ำวย
• ขอความร่วมมือญาตใิห้น�ากลบัไปจดัำการบางส่วนทีบ้่าน โดำยการให้ความรู้การก�าจดัำ
 ที่ถูกต้องดำ้วย (อาจแนะน�าคนป่วยและญาติ ณ จุดำบริการดำ้วยป้ายประชาสัมพันธ์  
 หรือในระยะแรก ๆ อาจต้องมีเจ้าหน้าที่ช่วยประชาสัมพันธ์ ณ จุดำจอดำรถ)
• จัดำตั้งจุดำจัดำการมูลฝอยในโรงพยาบาลตามจุดำที่เห็นว่าสะดำวกแก่ผู้รับบริการและ 
 มคีวามเหมาะสม พร้อมมเีจ้าหน้าทีแ่นะน�าวธิกีารจดัำการมลูฝอยในช่วงแรกเช่นกนั
• ก�าหนดำให้มกีารตดิำตามผลและรายงานผลให้ทราบร่วมกนัเป็นระยะ เพือ่ปรบัปรงุ 
 แนวปฏิิบัติให้เกิดำความเหมาะสม
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การจัดำงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ มักจะมีผู ้คนมารวมตัวกันเป็นจ�านวนมาก 
และเกิดำการบริโภคและอุปโภคตามมา การจัดำให้มี Waste station ถือเป็น 
รูปแบบของการจัดำจุดำจัดำการมูลฝอยในพื้นที่งาน เพื่อให้มีภาชนะรองรับวัสดำุ 
แยกตามวัสดุำที่คาดำว่าเกิดำขึ้น โดำยไม่ทิ้งปะปนกัน แยก / ถัง / ถุง แต่ละประเภท 
เพื่อความสะดำวกในการรวบรวมและน�าไปจัดำการแต่ละประเภทและง่ายต่อ 
การรวบรวมข้อมูลปริมาณที่เกิดำขึ้นและน�ามาวางแผนการบริหารจดัำการไดำ้ด้ำวย

อำาเภอเกาะลันตาและภาคีความร่วมมือ ได้ริเริ่มให้มีรูปแบบการคัดแยก 
และรวบรวมมูลฝอยในงานเทศกาลสำาคัญต่าง ๆ โดยให้นักท่องเที่ยว  
ประชาชาชน ผู้เก่ียวข้องร่วมกันตระหนัก เข้าใจในประเภทของมูลฝอย  
ช่วยกันคัดแยกอย่างจริงจัง ส่งต่อการจัดการปลายทางท่ีมีประสิทธิภาพ 
อันจะช่วยลดปริมาณขยะกำาจัดยังหลุมฝังกลบเหลือน้อยที่สุด 

การรณรงค์คัดแยกมูลฝอยในงาน ด้วย Waste station
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แนวปฏิิบัติิ

• ประเมนิรปูแบบการจัดำงาน เพือ่พจิารณาประเภทวสัดุำและขยะทีค่าดำว่าจะเกดิำขึน้ 
 ในงาน น�าข้อมลูมาออกแบบ Waste station ทีม่ขีนาดำทีเ่หมาะสมในการรวบรวม 
 และจัดำการ ก�าหนดำจุดำวางในบริเวณงานให้เกิดำความเป็นระเบียบเรียบร้อยกับ 
 ภาพรวมงาน
• จัดำท�าป้าย ภาพสื่อสารที่ชัดำเจน พร้อมมีการประชาสัมพันธ์ แนะน�า เชิญชวนให้ 
 กับผู้ร่วมงานทราบก่อนและระหว่างดำ�าเนินการเป็นระยะ
• จัดำให้มีอาสาสมัครประจ�าจุดำ Waste station เพื่อคอยให้ค�าแนะน�าและสื่อสาร 
 การคัดำแยกลงจุดำที่ถูกต้อง
• รวบรวมน�าไปจัดำการและส่งต่อการใช้ประโยชน์จากวัสดำุแต่ละประเภทท่ีเกิดำขึ้น 
 พร้อมรวบรวมข้อมูลปริมาณที่เกิดำขึ้นรายวัน 
• ค�านวณวัสดุำและขยะภาพรวมเมื่อเสร็จส้ินกิจกรรม สะท้อนข้อมูลการจัดำการ 
 ที่ไดำ้ ทั้งมูลค่าและคุณค่าทั้งดำ้านสิ่งแวดำล้อมและเศรษฐกิจของพื้นท่ีให้เกิดำการ 
 รับรู้ในวงกว้าง
• อาจมคีณะท�างานเฉพาะเพือ่ดำภูาพรวมและประเมนิสถานการณ์ปัญหาและอปุสรรค 
 รายกิจกรรมและรายวัน เพื่อปรับปรุงและวางแผนจัดำการให้เกิดำความเหมาะสม 
 และประสิทธิภาพในครั้งต่อไป
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ปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดำขึ้นกว่า 40 ตันต่อวัน ในจ�านวนนั้นเป็นเศษอาหารราว 
ร้อยละ 50 ซึ่งไดำ้ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดำล้อมและภาระค่าใช้จ่ายของ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้ง 6 แห่ง จึงนำไปสู่การริเริ่มแนวปฏิิบัติท่ีดำี 
เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาเศษอาหารและวัสดำุอินทรีย์ ซึ่งมีแหล่งกำเนิดำต่าง ๆ  
ที่เกิดำขึ้นจำนวนมากเป็นประจำ ได้ำแก่ ร้านอาหาร ผู้ประกอบการที่พัก ตลาดำสดำ 
ครัวเรือน โดำยนำหลักเศรษฐกิจหมุนเวียนมาปรับใช้ เร่ิมด้ำวยการจับคู่การใช้
ประโยชน์หมุนเวียนร่วมกัน ระหว่างผู้ประกอบการร้านอาหาร โรงแรม ส่งเสริม
ให้เกิดำการคัดำแยก รวบรวมไปเป็นอาหารให้สัตว์ลดำต้นทุนปัจจัยการผลิต 
ของเกษตรกรผูเ้ลีย้งเปด็ำและไก ่โดำยมขีอ้ตกลงและกำหนดำการปฏิบิติัระหวา่งกนั 

การส่งเสริมความร่วมมือในการจัดการเศษอาหารที่เกาะลันตา ได้ริเริ่ม 
ให้เกิดการหมุนเวียนและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดการเกิดของเสีย  
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) 

การจับคู่ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากเศษอาหาร
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แนวปฏิิบัติิ

• ผู้ประกอบการโรงแรม/ที่พัก ร้านอาหาร ร้านค้า ช่วยคัดำแยกและเน้นเศษอาหาร  
 ผัก ผลไม้ล้วน ไม่มีไม้จิ้มฟัน เศษพลาสติก กระดำาษทิชชูเจือปนเพ่ือลดำอันตราย 
 ต่อเป็ดำ ไก่ และสัตว์เลี้ยงอื่น ๆ 
• รวบรวมใส่ถังและจัดำตั้งวางไว้ให้มิดำชิดำ ปลอดำภัยจากลิงและสุนัขรบกวนคุ้ยเขี่ย  
 รื้อ และพังถัง
• ก�าหนดำเวลาเพื่อนัดำหมายและความสะดำวกร่วมกับเกษตรกรที่เดำินทางเข้ามารับ 
 เศษอาหาร 
• จัดำเก็บข้อมูลเศษอาหารรายวัน แสดำงเป็นข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องเป็นประโยชน์ต่อ 
 การวางแผนงานที่เกี่ยวข้องเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์
• ช่วยจัดำเก็บเศษอาหาร และรวบรวมจากผู้ประกอบการ โดำยมีพาหนะและภาชนะ 
 เกบ็ขนทีเ่ป็นระเบียบ เรยีบร้อย ปิดำให้มดิำชิดำ ไม่ให้ร่วงหล่นเลอะเทอะระหว่างขนส่ง
• ปฏิิบัติตามก�าหนดำที่ไดำ้ก�าหนดำไว้ โดำยมีการพิจารณาเส้นทางและเวลาที่เหมาะสม 
 ในการนัดำหมายเข้ารับแต่ละวัน
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พื้นที่เกาะลันตามีกลุ่มผู้ประกอบการร้านรับซื้อของเก่าและกลุ่มซาเล้งรายย่อย 
จ�านวนหนึ่งที่มีบทบาทส�าคัญต่อการจัดำการมูลฝอยของเกาะลันตามาอย่าง
ยาวนาน ท�าหน้าท่ีคัดำแยก รวบรวม และเก็บขนวัสดำุรีไซเคิล รวมทั้งพลาสติก 
จากต้นทางเข้าสู่วงจรการรีไซเคิล หมุนเวียนใช้ประโยชน์ และรวบรวมส่งต่อให้
กับเอกชนเพื่อเพิ่มมูลค่าในระบบห่วงโซ่มาอย่างต่อเนื่อง และยิ่งมีบทบาท 
มากขึ้นเมื่อพื้นที่อ�าเภอเกาะลันตามีวิกฤติเร่ืองการบริหารจัดำมูลฝอยเก่า 
และใหม่ทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง โครงการ ฯ โดำยสถาบนัสิง่แวดำล้อมไทยจงึได้ำรเิริม่
ร่วมกับภาคีก่อตั้งและจดำทะเบียนเป็นชมรมอย่างเป็นทางการ เมื่อมิถุนายน  
2566 พร้อมเปิดำรับสมาชิกเป็นผู้ก่อการดำีมาจนถึงปัจจุบัน

หน่ึงในการพัฒนาและยกระดับกลุ่มผู้ประกอบการร้านรับซ้ือของเก่า 
รายย่อยรวมท้ังกลุ่มซาเล้งในพื้นที่ให้เป็นกลไกสำาคัญในการขับเคลื่อน 
การจัดการวัสดุรีไซเคิลให้เกิดจัดการที่เป็นระบบ ส่งเสริมความตระหนัก
บทบาทและความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับนโยบายของอำาเภอเกาะลันตาในด้าน 
การจัดการสิ่งแวดล้อม

การส่งเสริมบทบาทผู้ประกอบการรับซื้อของเก่า
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แนวปฏิิบัติิ

• ส�ารวจข้อมูลกลุ่มซาเล้งและร้านรับซื้อของเก่าในพื้นที่  ปริมาณ และประเภทวัสดุำ 
 รีไซเคิลต่าง ๆ ตลอดำจนการขึ้นทะเบียนขออนุญาตตามกฏิหมาย
• จดัำประชุมรับฟังแนวทางการพฒันาและสร้างการมีส่วนร่วมในการพฒันาศกัยภาพ 
 ของกลุ่มซาเล้งและร้านรับซื้อของเก่าร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
• วางแผนงานร่วมกันและรวบรวมข้อมูลเพ่ือขอจัดำต้ังชมรมลันตารีไซเคิลอย่าง 
 เป็นทางการกับอ�าเภอ 
• หารือและผลักดำันแนวทางการดำ�าเนินกิจกรรมเพื่อเพ่ิมบทบาทการท�างานร่วมกับ 
 หน่วยงานในพื้นที่  
• ประสานและส่ือสารการท�างานในช่องทางท่ีเหมาะสมและเป็นระยะ เพ่ือกระตุ้น 
 การท�างาน รบัทราบความก้าวหน้า และกจิกรรม ให้เกดิำการแลกเปลีย่นระหว่างกนั
• สนับสนุนและช่วยเหลืองานบริการสังคมและพัฒนากิจกรรมที่สอดำคล้องกับ 
 แนวนโยบายด้ำานการจดัำการสิง่แวดำล้อมของอ�าภอ เช่น กจิกรรมเกบ็ขยะชายหาดำ 
 มูลฝอยในงานเทศกาลต่าง ๆ
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เกาะลันตา ไดำ้รับอิทธิพลจากมรสุมพัดำผ่านปีละ 2 ครั้ง รวมถึงลมประจ�าถิ่น 
ท่ีมีผลต่อปริมาณขยะทะเลที่เกยหาดำต่าง ๆ ในแต่ละปีมาอย่างต่อเนื่องและ 
เป็นปัญหาสะสมเพ่ิมให้กับพื้นที่ มูลฝอยท่ีถูกคลื่นและลมพัดำพามา มูลฝอย 
ที่ไม่ไดำ้รับการจัดำการและมูลฝอยจากแหล่งก�าจัดำไม่เหมาะสมจะลงสู่แม่น�้า  
คคูลอง และไหลออกสูท่ะเล ส่งผลกระทบต่อเกาะทัว่ไป อ�าเภอเกาะลนัตา สมาคม
ธุรกิจการท่องเท่ียวเกาะลันตา และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ไดำ้ร่วมกัน
รณรงค์ ประสานการจดัำเกบ็ขยะชายหาดำต่างๆ ในภาพรวมเกาะให้เป็นแนวปฏิบิตัิ
ที่ดำีและเป็นวิถีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดำล้อมร่วมกัน ในช่วง 2 เดืำอน (ก.ค. - ส.ค.)  
เพื่อรอเปดิำบ้านต้อนรับฤดำูการท่องเที่ยวในปลายปี

รณณรงค์และส่งเสริมการเก็บขยะทะเลและขยะชายหาดด้วยกระบวน 
การมีส่วนร่วม อันเป็นการลดผลกระทบจากขยะที่จะมีผลต่อระบบนิเวศ 
และทัศนียภาพของแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลและชายฝั่ง การร่วมพัฒนา 
ความร่วมมือ รวมกลุ่มหาดเก็บมูลฝอยและสื่อสารต่อภาคส่วนต่าง ๆ  
ให้เกิดการปฏิบัติดีและวิถีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมร่วมกัน

การส่งเสริมรณรงค์เก็บขยะชายหาดให้เป็นระบบและวิถี
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แนวปฏิิบัติิ

• ส�ารวจพืน้ทีห่าดำและประสานความร่วมมอืกบัภาคหีลกัในแต่ละหาดำ/อ่าว ก�าหนดำ 
 เป็นแผนงานและประสานความร่วมมือการสนับสนุนและระดำมความร่วมมือ  
 หากพื้นที่หาดำมีขนาดำใหญ่และเกี่ยวข้องกับหลายส่วนงาน
• วางแผนกำหนดำเจ้าภาพหลัก รอง ผู้รับผิดำชอบ พร้อมกำหนดำแผนหรือวันจัดำ 
 กิจกรรมให้เกิดำความเหมาะสมตามโอกาส พร้อมส่ือสารเชิญชวน และระดำม 
 จติอาสา นกัท่องเทีย่ว ชมุชน และผู้เกีย่วข้อง ร่วมเป็นก�าลังในการดำ�าเนนิกจิกรรม
• สื่อสารและรณรงค์ ให้ความรู้ความเข้าใจ ประชาสัมพันธ์ วางแผนการท�างาน  
 ประสานความร่วมมือในช่องทางที่เหมาะสมและหลากหลายให้เกิดำการระดำม 
 ช่วยเหลือกัน
• จัดำเตรียมวัสดำุ อุปกรณ์ให้พร้อมในการกระจายเก็บและรวบรวม และดำ�าเนินการ 
 จัดำเก็บตามหาดำและกลุ่มหาดำตามท่ีไดำ้ก�าหนดำไว้ พร้อมหมุนเวียนให้เกิดำการเก็บ 
 ในปีต่อไป
• ตดิำตามและเก็บรวบรวมข้อมลูปรมิาณและองค์ประกอบมลูฝอยเพือ่เป็นฐานข้อมลู 
 การบริหารจัดำการขยะมูลฝอยและสื่อสารให้เกดิำการรับรู้ในระยะต่อไป
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สร้างการรับรู้ หรือ Awareness ในการจัดำการมูลฝอยและพลาสติกหมุนเวียน  
ดำ้วยเศรษฐกิจหมุนเวียนให้เกดิำแนวปฏิิบัตดิำี กรณีเกาะลันตา ไดำ้ก�าหนดำให้มีการ
สื่อสารอย่างง่ายดำ้วยข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และสังเคราะห์ข้อมูล 
ที่เกิดำขึ้นดำ้านมูลค่าและคุณค่าในดำ้านส่ิงแวดำล้อมและเศรษฐกิจของพ้ืนที่ 
อย่างไรบ้าง ตลอดำจนเป็นองค์ความรู ้ที่เก่ียวข้อง เพื่อน�าส่งต่อในช่องทาง 
การสื่อสารท่ีหลากหลายเป็นระยะและต่อเนื่อง รวมถึงจัดำท�าเป็นฐานข้อมูล 
เพื่อสื่อสารในการประชุม ซึ่งจะช่วยเพิ่มโอกาสในการรับรู้ จดำจ�า และมั่นใจ  
รวมถึงการสื่อสารต่อให้เกิดำการสนับสนุนการดำ�าเนินกิจกรรมและปฏิิบัติ 
ให้เกิดำผลต่อการจัดำการร่วมกันแก้ไขปัญหาให้เกิดำผลปฏิิบัติที่เป็นรูปธรรม  
ลดำปริมาณขยะที่ก�าจัดำยังหลุมฝังกลบ หมุนเวียนใช้ประโยชน์ สร้างคุณค่า 
ทางเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนต�่า

การสื่อสารและการรับรู้มีความสำาคัญและจำาเป็นมาก เพราะการสื่อสาร 
ด้วยรูปแบบท่ี เหมาะสมจะมีส่ วนช่วยให้ เ กิด  Awareness หรือ 
การรับ รู้  อันจะเป็นความทรงจำาในเชิงบวกที่จะทำาให้ผู้ เกี่ยวข้อง 
เกิดการจดจำา และรับรู้ในระยะยาว รวมถึงความเช่ือมั่นและโอกาสสร้าง
ความร่วมมือระหว่างภาคส่วนที่เกี่ยวข้องดำาเนินกิจกรรมและปฏิบัติให้เกิด
ผลร่วมกัน

การสื่อสาร สร้างการรับรู้ และสร้างความตระหนัก
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แนวปฏิิบัติิ

• ก่อนและหลังดำ�าเนินกิจกรรม ควรมีการจัดำเตรียมข้อมูลเพ่ือป้อนข้อมูลให้เกิดำ 
 การสื่อสาร เช่น การท�าคอนเทนต์เพื่อให้ข้อมูลความรู้ที่เป็นประโยชน์ ซึ่งอาจเป็น 
 ภาพรวมกว้าง ๆ ดำ้วยรูปแบบง่าย กระชับ ดำึงดูำดำ น่าสนใจ เพื่อกระตุ้นให้เกิดำ 
 ความตระหนักและการเรียนรู้ร่วมกัน
• แสวงหาและหรือสร้างช่องทางการสื่อสารที่เร็วและเข้าถึงง่าย
• ประเมินรูปแบบคอนเทนต์ที่สื่อสารว่ามีความเหมาะสม ยาก ง่ายต่อการรับรู้ 
 ของกลุ่มเป้าหมาย และน�ามาปรับปรุง และส่ือสารให้เกิดำประสิทธิภาพ และ 
 ประสิทธิผลเป็นระยะ
• ร่วมมือกับหน่วยงานภาคี บุคคลที่มีบทบาทหลักในการสื่อสารในพื้นที่ รวมถึง 
 ผู ้มีอิทธิพลดำ้านโซเชียลมีเดำียในพื้นที่ เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการสื่อสาร 
 ให้เกิดำการสื่อสารในวงกว้างต่อไป
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4. บทสรุป
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9 แนวปฏิิบัติิดี การุจัดการุม้ลฝอยและพลาสติิกให�เกิดการุหมุนวน เศรุษฐกิจ
หมุนเวียน กรุณีีเกาะลันติา ส่งต่ิอการุจัดการุที่ยั่งยืน จากการขับเคล่ือน 
การดำำเนนิงานร่วมกับภาคีที่ผ่านมา เป็นอีกหนึ่งผลการสะท้อนตัวอย่างรูปแบบ 
แนวปฏิิบัติดำี ซึ่งเกิดำจากการเรียนรู้และปฏิิบัติจริงในพื้นที่อำเภอเกาะลันตา  
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ชมุชน โรงเรยีน ผูป้ระกอบการท่องเทีย่ว โรงพยาบาล 
ชมรมลันตารีไซเคิล ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน และหน่วยงานความร่วมมือ 
ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก จนเกิดำผลการปฏิิบัติที่เป็นรูปธรรมและเกิดำ 
การเปลี่ยนแปลงท่ีดำีต่อสถานการณ์การจัดำการปัญหามูลฝอย และการจัดำการ 
สิ่งแวดำล้อมของพื้นที่ เกาะลันตา ลดำปริมาณขยะที่หลุมฝังกลบ หมุนเวียน 
ใช้ประโยชน์สร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนต�่า

การดำ�าเนินงานแนวปฏิิบัติดีำ เกิดำขึ้นจากกระบวนการเรียนรู ้จากการปฏิิบัติ 
(Learning-by-doing) โดำยไดำ้ถูกออกแบบกิจกรรมและการปฏิิบัติให ้ม ี
ความหลากหลายและแตกต่างกันแต่มีความสอดำคล้องและสนับสนุนต่อการ 
แก้ปัญหาการจัดำการมูลฝอยและสิ่งแวดำล้อมโดำยรวมของพื้นที่เกาะลันตา  
ยึดำข้อมูลและสถานการณ์และสภาพปัญหาขยะมูลฝอยของพื้นที่ ปริมาณ 
และสัดำส่วนขององค์ประกอบมูลฝอยเป็นพ้ืนฐานส�าหรับก�าหนดำกิจกรรม 
กับเป้าหมายการลดำปริมาณมูลฝอยและพลาสติกที่ต้นทาง 

บทสรุป
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พรอ้มยดึำหลกัการและประยุกตใ์ชก้ารุจัดการุมล้ฝอย 4R+1D แนวคิ์ดเศรุษฐกิจ
หมุนเวียน และหลักค์วามรุ่วมมือ 4P: รุัฐ - เอกช้น - ปรุะช้าช้น ให้เกิดำกลไก 
การหนุนเสริมและสร้างความต่อเนื่องในระยะยาว และสามารถเป็นแบบอย่าง 
ที่ดำี สำหรับการสื่อสารและเผยแพร่ให้เกิดำการขยายผลในพื้นที่อื่น ๆ ต่อไปไดำ้

ฐานข้อมูล
และองค์ความรู้

ศักยภาพ
ของผู้เกี่ยวข้อง

เศรษฐกิจ
หมุนเวียน

ระบบและกลไก
การบริหารจัดการ
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โดยสรุปปัจจัยสำาคัญที่ส่งเสริมและสนับสนุน
ให้เกิดกระบวนการและแนวปฏิบัติที่ดี ได้ดังนี้

• การุจดัท�าฐานข�อมล้องค์์ปรุะกอบมล้ฝอยของพืน้ที ่เพราะมคีวามส�าคญัต่อการจดัำการ 
 และวางแผนบริหารจัดำการ ต้นทาง กลางทาง และปลายทางที่เหมาะสม รวมถึง 
 การออกแบบและริเริ่มแนวปฏิิบัติที่ดีำที่สอดำคล้องกับสภาพพื้นท่ีให้เกิดำความร่วมมือ 
 ระหว่างภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการดำ�าเนินกิจกรรมและการปฏิิบัติ 
 ให้เกิดำผล

• ค์วรุมุ่งส่งเสรุิมการุจัดการุติ�นทาง ตั้งแต่ครัวเรือน ตั้งจุดำรวบรวมพลาสติก HDPE  
 และ PP และจัดำตั้ง Waste Station รวบรวมวัสดุำคัดำแยก ผ่านท้องถิ่น กลุ่มลันตา 
 รไีซเคลิ น�าไปหมนุวนใช้ประโยชน์เข้ากระบวนการรีไซเคลิ Upcycling เป็นผลติภณัฑ์์ 
 ใหม่เพื่อใช้งานรอบสอง การจับคู่ใช้ประโยชน์เศษอาหารระหว่างเกษตรกรและ 
 ผู้ประกอบการโรงแรม / ที่พัก ร้านอาหาร ลดำปริมาณขยะที่หลุมฝังกลบ และต้องม ี
 การสื่อสารและกระตุ้นเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างจริงจัง 

• เพ่ิมปรุะสิทธภิาพการุจดัการุกลางทาง ร่วมกบั อปท. ก�าหนดำและท�าข้อตกลงร่วมกนั 
 เพื่อน�าไปสู่ความเข้าใจตรงกัน ท�างานไปในทิศทางการปฏิิบัติเดีำยวกัน อาทิ ก�าหนดำ 
 เวลาและวันเก็บ วันทิ้ง จัดำให้มีระบบรองรับการจัดำการที่สอดำคล้อง ติดำตามและ 
 รวบรวมข้อมูลส�าหรับวางแผนงานการปฏิิบัติการที่เท่าทันกับสถานการณ์ของพื้นที่ 

• สนับสนุนและพัฒนากลไกการุจัดการุปลายทาง จัดำต้ัง Lanta Plas Center  
 สร้างการเรียนรู้และเพิ่มการหมุนเวียนใช้ประโยชน์ทรัพยากรให้มากข้ึน ลดำปริมาณ 
 ขยะยังหลุมฝังกลบ  ร่วมสร้างคุณค่าเศรษฐกิจและวิถีสังคมคาร์บอนต�่าในพื้นที่ 
 เกาะลันตา
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• พฒันาศกัยภาพและกลไกช้มุช้น ท้องถิน่ ผูป้ระกอบการ สถานศึกษา พัฒนาศกัยภาพ 
 และกระบวนการเรยีนรูใ้ห้เกดิำความตระหนกัในการจัดำการ คดัำแยก รวบรวม เกบ็ขน  
 และใช้ประโยชน์ การส่งต่อเพ่ือก�าจดัำทีถ่กูต้อง เพือ่ลดำปรมิาณขยะ ทัง้ผูน้�าและผูแ้ทน 
 ภาคีท่ีเกี่ยวข้อง เด็ำกและเยาวชน ระดำมความร่วมมือ ประสาน สื่อสารความร่วมมือ 
 กับภายนอกร่วมสนับสนุนในระบบห่วงโซ่การจัดำการมูลฝอยให้เกิดำการส่งต่อ 
 การจัดำการที่ต่อเนื่อง

• สรุ�างค์วามรุ่วมมือรุะหว่างภาค์รุัฐ ภาค์เอกช้น และปรุะช้าช้น โดำยมีนายอ�าเภอ 
 เป็นผู้น�าหลักของพื้นท่ีในการสร้างความร่วมมือ ประสานและขับเคลื่อนเชื่อมต่อ 
 การจัดำการกลางทางกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ ประสานและเชื่อมต่อ 
 การจัดำการปลายทางท่ีสอดำคล้องกับนโยบายการจัดำการมูลฝอยในระดำับจังหวัดำ  
 เพื่อส่งต่อการจัดำการที่เป็นระบบในระยะต่อไป 

ทัง้นี ้การดำ�าเนนิแนวปฏิบิตัทิีด่ำข้ีางต้น อาจไม่ใช่เร่ืองแปลกใหม่และยากในการดำ�าเนนิงาน
จนเกินไป แต่ต้องมองเห็นปัญหาร่วมกันและเป็นเรื่องที่ต้องช่วยกันท�า ช่วยกันส่งต่อ 
เพ่ือให้เกิดำระบบการจัดำการที่ต้นทาง กลางทาง และนำส่งไปใช้ประโยชน์ยังปลายทาง 
ไดำ้อย่างเหมาะสม จึงส่งผลให้การจัดำการมูลฝอยที่เกาะลันตาไดำ้ค่อย ๆ  ขยายวงกว้างขึ้น  
อีกท้ังไดำ้รับการเสริมพลังจากหน่วยงานภายนอกซ่ึงล้วนมุ่งหวังให้เกิดำผลประโยชน์ 
ดำ้านสิ่งแวดำล้อมท่ียั่งยืน เกิดำประโยชน์ต่อสังคมและเศรษฐกิจของพื้นที่ สอดำคล้องกับ 
แนวนโยบายการลดำมูลฝอยที่ต้นทางตามทิศทางของประเทศ ก็จะส่งเสริมให้เกิดำ 
ความยั่งยืนในการบริหารจัดำการต่อไป
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ภาคผนวก
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การจดัำการมลูฝอยและพลาสตกิในระดัำบพืน้ทีข่องประเทศไทย ได้ำรเิริม่และเกดิำขึน้มา
แล้วระยะหนึ่ง เพื่อแก้ปัญหาขยะในพื้นที่เกาะต่างๆ ของประเทศ เพื่อลดำผลกระทบ 
ต่อชุมชน การท่องเที่ยว และระบบนิเวศให้น้อยที่สุดำ โดำยมีรูปแบบการจัดำการ 
และแนวปฏิิบตัทิีห่ลากหลาย อาทิ เกาะกลาง เขตคลองเตย เกาะพิทักษ์ จังหวดัำชมุพร 
เกาะเหลา เกาะพยาม จังหวัดำระนอง เกาะยาว จังหวัดำพังงา เป็นต้น 

การดำ�าเนนิงานการจดัำการมูลฝอยและพลาสติกในระดำบัพืน้ที ่เพ่ือลดำปริมาณมลูฝอย
และพลาสติก สามารถดำ�าเนินงานไดำ้เอง ต้องมีความต่อเนื่อง โดำยแสดำงให้เห็นถึง 
ความร่วมมือในพื้นที่หรือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ รวมท้ังการเข้ามาให้การสนับสนุน
จากองค์กรภายนอก ดำ้วยรูปแบบผสมผสานหรือมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเข้าช่วย 
จัดำการอย่างเหมาะสมดำ้วย

กรณีการเรียนรู้แนวทางปฏิบัติดีในการจัดการมูลฝอย
และพลาสติกในพื้นที่เกาะของประเทศไทย
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• เกาะพิทักษ์ ติ�นแบบ GREEN ISLAND  เกาะพิทักษ์ เป็นเกาะเล็ก ๆ ตั้งอยู ่
 หมู ่ 14 ต�าบลบางน�า้จดืำ อ�าเภอหลงัสวน จงัหวดัำชมุพร มีปัญหาการจดัำการมลูฝอย 
 บนเกาะ ซึ่งมูลฝอยกว่าร้อยละ 95 มาจากภายนอกหรือจากการท่องเที่ยว  
 เกาะพทัิกษ์ จงึชกูารท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์ โดำยมกีารก�าหนดำระเบียบขึน้บงัคับใช้กบั 
 นักท่องเท่ียวและชุมชน เช่น ห้ามน�าถุงพลาสติกขึ้นบนเกาะเดำ็ดำขาดำ หากมีใคร 
 น�าขึ้นมาจะถูกปรับ 100 บาท พร้อมส่งเสริมให้ชาวประมงพื้นบ้านผลิตถุงผ้าใช้ 
 บนเกาะ รวมท้ังรณรงค์ให้ชุมชนเห็นมูลค่าของมูลฝอยและเกิดำการแบ่งกัน 
 เก็บมูลฝอย ขายสร้างรายไดำ้ ดำึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ตั้งกลุ่มเด็ำกและเยาวชนอนุรักษ ์
 ทรัพยากรและสิ่งแวดำล้อม เพื่อร่วมแรงร่วมใจกันเก็บขยะทะเลด้ำวย

• เกาะยาวใหญ่ กับแนวทางการุจัดการุปัญหาม้ลฝอยอย่างยั่งยืน เกาะยาวใหญ่  
 เป็นเกาะที่ตั้งอยู่กลางทะเลอันดำามัน ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส�าคัญแห่งหนึ่ง 
 ของจังหวัดำพังงาและเป็นอีกหนึ่งเกาะที่เผชิญกับปัญหามูลฝอยและการจัดำการ 
 มูลฝอยในชุมชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ไดำ้ ดำ้วยเหตุนี้ มูลนิธิโคคา-โคลา และองค์การ 
 ระหว่างประเทศเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ (IUCN) จึงไดำ้ร่วมมือกันส่งเสริม 
 ปฏิิบัติการภาคประชาชนสู่การปรับเปลี่ยนเชิงนโยบาย ตั้งแต่ปี 2561 เป็นต้นมา  
 โดำยส่งเสริมการจัดำการมูลฝอยเชิงบูรณาการบนเกาะยาวใหญ่ที่ เกิดำจาก 
 ความต้องการของคนในชุมชนต�าบลเกาะยาวใหญ่ ให้เกิดำการเสริมสร้าง 
 ความเข้าใจและปรับเปลี่ยนทัศนคติซึ่งน�าไปสู่การเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรม 
 ระดัำบบุคคล และผลักดัำนไปสู่การจัดำท�านโยบายการจัดำการมูลฝอยบนเกาะ 
 ร่วมกัน โดำยการคัดำแยกที่ต้นทาง รวบรวมพลาสติก เป็นต้น
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• เกาะเหลา-เกาะพยาม จังหวัดรุะนอง ชุมชนชาวประมงพื้นบ้านทั้งคนไทย 
 และชาวมอแกน มีแหล ่งท ่องเที่ยวพื้นที่ รอบชุมชนที่ก�าลังเป ็นที่นิยม 
 ของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน ร่วมกันริเริ่มการจัดำการมูลฝอยของชุมชนร่วมกับ 
 ภาคเอกชนและมูลนิธิ  ฯ ต่าง ๆ ท่ีต้องการเข้าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
 ชาวมอแกนให้มีสุขภาวะที่ถูกสุขลักษณะ โดำยส่งเสริมการคัดำแยกมูลฝอย 
 จากครัวเรือนซ่ึงเป็นวัสดุำที่รีไซเคิลไดำ้แล้วรวบรวมให้มูลนิธิ ฯ น�าไปขายให ้
 เพื่อน�าเงินส่วนหนึ่งมาพัฒนาชุมชน อวนที่ช�ารุดำจากการใช้งาน จะน�ามาขาย 
 เป็นอวนเก่า ส่วนมูลฝอยลอยน�้าจากชายฝั่งเมืองระนองจะมีจิตอาสาท�าการ 
 เก็บขยะชายหาดำทุก 2 อาทิตย์ในช่วงหน้าแล้งและในช่วงหน้ามรสุมจะเก็บ 
 เดำือนละครั้ง

• ชุ้มช้นเกาะกลาง เขติค์ลองเติย ชุ้มช้นติ�นแบบการุจัดการุม้ลฝอยค์รุบวงจรุ  
 ชุมชนเกาะกลาง เป็นชุมชนเก่าแก่อายุกว่า 100 ปี ในเขตคลองเตย มีประชากร 
 อาศัยอยู่ประมาณ 270 คนใน 58 หลังคาเรือน บนเนื้อที่เกาะประมาณ 3 ไร่  
 กลางคลองพระโขนง ปัจจุบันเป็นตัวอย่างน�าร่องของชุมชนจัดำการตนเอง 
 สร้างอาชีพในครัวเรือน ผลิตสินค้าใช้เองบนเกาะลดำรายจ่าย และให้ความสนใจ 
 ในการรักษาสิ่งแวดำล้อม เน้นการจัดำการตนเองและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม  
 เริ่มจากลดำการสร้างขยะในชุมชนและน�าวัสดำุเหลือท้ิงมาใช้ใหม่ น�าเศษอาหาร 
 มาท�าเป็นน�้าหมักชีวภาพใช้ในชุมชน ขวดำพลาสติก กาละมังแตก และอื่น ๆ  
 เอามาปลูกต้นไม้ ปลูกผักสวนครัว รวมทั้งขายสร้างรายไดำ้จดัำการเป็นสวัสดำิการ 
 ในชุมชนจากการขายวัสดำุที่ไดำ้
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จากกรณีการจัดำการมูลฝอยและพลาสติกของชุมชนข้างต้น จะพบว่ามีการดำ�าเนิน      
แนวปฏิิบัติใน 2 ลักษณะ คือ 

• มีเค์รุือข่ายค์วามรุ่วมมือการุท�างานเช้ิงนโยบายและเชิ้งปรุะเด็น ซ่ึงมีภาครัฐ 
 และเอกชนร่วมกนัขับเคลือ่นกจิกรรมและการจัดำการในเชงิพืน้ที ่มทีัง้การขบัเคลือ่น 
 โดำยองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และผูน้�าชมุชน ส่วนใหญ่มุง่ลดำการเกดิำขยะมลูฝอย  
 เพ่ือแก้ปัญหามูลฝอยตกค้าง สร้างสภาพแวดำล้อมที่ดีำ พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  
 รวมถึงการสร้างรายไดำ้จากวัสดุำที่มีมูลค่าให้เกิดำประโยชน์ เป็นแรงจูงใจ 

• มีการุติั้งกฎกติิกาในการุท�างานรุ่วมกัน และใช้�เป็นแนวทางในการุปฏิิบัติิ  
 เพือ่การจดัำการมลูฝอยขยะในแต่ละพืน้ท่ี เช่น การจัดำเกบ็มลูฝอย การคดัำแยกวสัดุำ      
 การห้ามใช้พลาสติกบางประเภท โดำยมีปัจจัยศักยภาพของผู้น�าท่ีมีความมุ่งมั่น  
 และใช้กระบวนการจัดำการตนเองของชุมชนเป็นส�าคัญ ตลอดำจนมีการเชื่อมโยง 
 กับการเรียนรูใ้นระบบการศกึษา และการส่งเสรมิกิจกรรมของเยาวชนนอกระบบ 
 การศึกษาในโรงเรียนเข้าร่วมดำ�าเนินการดำ้วย 
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แนวปฏิบัติที่ดีข้างต้น อาจไม่ใช่เรื่องใหม่
และยากเกินจะดำาเนินการได้ แต่ต้องมองเห็น
ปัญหาร่วมกัน ต้องช่วยกันทำา ช่วยกันส่งต่อ

เพื่อให้เกิดระบบการจัดการที่ต้นทาง  
กลางทาง นำาส่งไปจัดการและใช้ประโยชน์

ยังปลายทางได้อย่างเหมาะสม 

การจัดการมูลฝอย ไม่ใช่เรื่องใหม่ 
แต่ก็ไม่ใช่เรื่องเก่าที่ควรมองข้าม 

เพราะเรามีการบริโภคทุกวัน 
การจัดการจึงเป็นหน้าที่ที่ทุกคนต้องตระหนัก

และช่วยกัน ไม่ใช่เพียงใครคนใดคนหนึ่ง
จะทำาได้โดยลำาพัง
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กลไกและภาคีความร่วมมือที่เกี่ยวข้อง 

การดำ�าเนินงานและการจัดำท�าเอกสารเผยแพร่ไดำ้รับการสนับสนุนข้อมูล  
การแลกเปลี่ยนข้อคิดำเห็น การร่วมคดิำ ร่วมตัดำสินใจ ร่วมดำ�าเนินการ การเอื้อเฟื้อ
และอ�านวยความร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ จากบุคลากรจากหน่วยงานต่าง ๆ 

อำเภอเกาะลนัติา 6 องค์์กรุปกค์รุองส่วนท�องถ่ิน ได้ำแก่ เทศบาลตำบลเกาะลนัตาใหญ่ 
เทศบาลตำบลศาลาด่ำาน องค์การบรหิารส่วนตำบลเกาะลนัตาใหญ่ องค์การบรหิาร 
ส่วนตำบลเกาะลนัตาน้อย องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะกลาง องค์การบริหาร 
ส่วนตำบลคลองยาง 8 ชุ้มช้นนำรุ่อง ไดำ้แก่ บ้านศรีรายา1, 2 ทต.เกาะลันตาใหญ่ 
บ้านศาลาด่ำาน (ชุมชนท่าเรอืและชุมชนโต๊ะบาหลิว) ทต.ศาลาด่ำาน บา้นคลองโตบ 
หมู่ 8 อบต.เกาะลันตาใหญ่ บ้านหลังสอดำ หมู่ 1 อบต.เกาะลันตาน้อย  
บ้านร่าหมาดำ หมู่ 2 อบต.เกาะกลาง บ้านคลองยาง หมู่ 2 อบต.คลองยาง  
บ้านเกาะปอ หมู่ 7 อบต.เกาะลันตาใหญ่ และบ้านทุ่งหยีเพ็ง หมู่ 4 ทต.ศาลาดำ่าน 
5 โรุงเรุียนนำรุ่อง ได้ำแก่ รร.บ้านคลองนิน รร.ชุมชนบ้านศาลาด่ำาน รร.ลันตาราช
ประชาอุทิศ รร.วัดำเกาะลันตา และ รร.วุฒิศาสตร์วิทยานุสรณ์ 6 ผู้้�ปรุะกอบการุ
ทีพ่กั ได้ำแก่ Avani Plus koh Lanta, Twin Lotus resort, Rawi Warin resort & spa, 

Nakara Long Beach resort, Lanta Casa Blanca resort, พมิาลยั รสีอร์ แอนด์ำ สปา 
สมาคมธุรกิจการท่องเที่ยวเกาะลันตา สมาคมผู้ประกอบการโรงแรมเกาะลันตา 
ชมรมลันตารีไซเคิล เกษติรุกรุผู้้�รุวบรุวม Food Waste ได้ำแก่ นายรัตวิทย์  
ตั้นไทย (รอนนี่ฟาร์ม) นายเอกสิทธิ� เอียบก๊ก (อาม่าฟาร์ม) นายนิกร ช่วยทิพย์  
(Eco Duck Farm) และภาค์คี์วามรุ่วมมือ ไดำ้แก่ เครือข่ายบ้านบวกเกาะลันตา 
วิสาหกิจชุมชนบ้านทุ่งหยีเพ็ง กลุ่มเครือข่ายศรีลันตา กลุ่มเครือข่ายเกาะกลาง
คลองยาง กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงบ้านต้นทัง ผู้ประกอบร้านอาหารเกาะลันตา  
ลันตาบาติก กลุ่ม Klean กลุ่มรักษ์ลันตา เครือข่ายประมงพ้ืนบ้านอำเภอ
เกาะลันตา สภาองค์กรชุมชนเกาะกลาง กลุ่มเพ่ือนพัฒนา (กลุ่มธรรมนูญ 
จัดำการขยะและสิ่งแวดำล้อมตำบลเกาะกลาง) ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชน 
แบบพอเพียงบ้านหลังสอดำ มูลนิธิอันดำามัน อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะลันตา 
สำนักงานจังหวัดำกระบี่ ประชาสัมพันธ์กระบี่ ท้องถิ่นจังหวัดำกระบี่ เทศบาล 
เมืองกระบี่ ทสจ.กระบี่ บริษัท วงษ์พาณิชย์ กระบี่ จำกัดำ โรงไฟฟ้าขยะชุมชน
กระบี่ กรรมการอิสลามประจำจังหวัดำกระบี่ คุณคิมทีมสื่อจากสวีเดำน เป็นต้น




