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“A Changing Cilmate. A Need to Adapt”
“เมือ่ภมูิอากาศเปล่ียน เราต้องปรบั?”

สถาบันส่ิงแวดล้อมไทย

จากองคค์วามรู้ สู่การส่ือสาร เปล่ียนแปลงสังคม
Climate Adaptation Communication Blueprint



ปััจจุุบััน สถานการณ์์โลกเปลี่�ยนแปลงค่่อนข้้างเร็็ว 
ภัยัคุกุคามต่า่ง ๆ ที่่�เกิดิข้ึ้�นส่ง่ผลกระทบทั้้�งต่อ่เศรษฐกิจิ
และสัังคม โดยภััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหนึ่่�งภััยคุุกคาม
ที่่�สำำ�คัญั โดยเฉพาะวิกิฤตสภาพภูมูิอิากาศสุดุขั้้�ว (extreme 
weather) ที่่�ทวีีความรุุนแรงและส่่งผลกระทบมากขึ้้�น
เรื่่�อย ๆ 

เหตุนุ้ำำ��ท่ว่มที่่�หาดใหญ่แ่ละเชียีงรายในปีี 2568 ต่อ่เน่ื่�อง
ในปี ี2569 ที่่�น่า่น เป็็นตััวอย่า่งของผลกระทบจากวิิกฤต
ดังักล่า่ว กรณีีน้ำำ��ท่วมหาดใหญ่ม่ีีปริมิาณน้ำำ��ฝนสูงูสุดุนับั
ตั้้�งแต่ม่ีีการเก็บ็ข้อ้มูลูมา 300 ปี ีขณะที่่�เชีียงรายประสบ
ทั้้�งภาวะแห้้งแล้ง้และน้ำำ��ท่ว่มในปีีเดีียวกััน เหตุุการณ์เ์หล่่านี้้�
สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่สภาพอากาศกำำ�ลังเปลี่�ยนแปลง และเรา
จำำ�เป็็นต้้องเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับการเปลี่�ยนแปลง
สภาพภูมูิอิากาศมีี 2 ด้า้นสำำ�คัญั ได้แ้ก่ ่การลดการปล่อย
ก๊า๊ซเรืือนกระจก และการปรับตัว โดยประเทศไทยมีีพันธกรณีี
ที่่�จะต้อ้งลดการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจกให้ไ้ด้ต้ามเป้า้หมาย
การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิเป็็นศููนย์์ หรืือ Net Zero 
ในปีี ค.ศ. 2050 ที่่�ได้้ให้้สััตยาบัันไว้้ 

บทนำำ�

อย่่างไรก็็ตาม ประเทศไทยมีีสััดส่่วนการปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกไม่่ถึึง 1% ของโลก การลดการปล่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกของไทยเพีียงประเทศเดีียวจึึงไม่่อาจ
ลดผลกระทบจากการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
ที่่�ประเทศไทยต้้องเผชิิญได้้ เพราะการปล่อยก๊า๊ซเรืือนกระจก
จากประเทศอื่่�นยังัคงส่ง่ผลต่อ่สภาพภูมูิอิากาศโลก ดังันั้้�น 
การปรับัตัวัเพ่ื่�อให้ส้ามารถอยู่่�กับัความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�น 
จึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง

การปรัับตััวเป็็นเรื่่�องของการอยู่่�รอดและการลด
ความสููญเสีีย เราต้้องเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับอากาศท่ี่�
ร้้อนขึ้้�น ภััยแล้้ง การขาดแคลนน้ำำ�� และภััยพิิบััติิที่่�อาจมีี
ความรุุนแรงและเกิิดข้ึ้�นโดยไม่่คาดคิิด ภาคเกษตรต้้อง
วางแผนว่่าจะปลููกพืืชชนิิดใดที่่�เหมาะสมกัับสภาพอากาศ
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ขณะที่่�พื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััยต้้องมีีแผนรัับมืือที่่�
ชัดัเจน ทั้้�งการเคลื่่�อนย้า้ยผู้้�สูงูอายุ ุการเตรีียมสถานพยาบาล 
และการช่่วยเหลืือประชาชน

 ด้้วยเหตุุนี้้� สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย (TEI) จึึงให้้
ความสำำ�คััญกัับการสื่่�อสารงานวิิจััยและองค์์ความรู้้�
เรื่่�องการปรับตััวสู่่�สัังคม เพ่ื่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ
ให้้หน่่วยงาน องค์ก์ร และประชาชนตระหนักัถึึงผลกระทบ
จากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ และสามารถ
นำำ�ความรู้้�ไปเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดข้ึ้�น

หนัังสืือเล่่มนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อรายงานผลการดำำ�เนิินงาน
สื่่�อสาร สร้า้งความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการปรับัตัวั และ
ชวนให้ทุ้กุคนตระหนักัถึึงความสำำ�คัญัของการเตรีียมพร้อ้ม
รัับมืือกัับการเปลี่�ยนแปลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งการให้้
ข้้อมููล การเตืือนภััย และการซ้้อมรัับมืือกัับภััยต่่าง ๆ 
ขณะเดีียวกััน ได้้สร้้างความเข้้าใจด้้านการลดการปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจกและการปรัับตััวล้้วนมีีความสำำ�คััญต่่อ
การรับัมืือกับัการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศโดยยัังยึึด
แนวคิิด “ปรับ เปลี่�ยน ปลอด” เพ่ื่� อให้้สามารถอยู่่�กับ
ความเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างปลอดภััย

ดร.วิิจารย์์ สิิมาฉายา 
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย
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วิิสััยทััศน์์
เป็็นองค์ก์รชั้้�นนำำ�ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มตามมาตรฐานสากลที่่�ยึึดมั่่�นในความเป็น็กลาง เพ่ื่�อร่ว่มสนับัสนุนุการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน

พัันธกิิจ
สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย (TEI) ดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อสนัับสนุุนการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
•	เสนอแนะนโยบาย ยุุทธศาสตร์์ และทิิศทางการพััฒนาของประเทศด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
•	พััฒนาองค์์ความรู้้� นวััตกรรม และมาตรฐานสิ่่�งแวดล้้อมให้้เป็็นที่่�อ้้างอิิงและเป็็นสากล
•	เสริิมสร้้างศัักยภาพภาคส่่วนต่่าง ๆ เพ่ื่�อจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน
•	สร้้างความร่่วมมืือกัับองค์์กรหลัักด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและพััฒนาเครืือข่่ายระดัับต่่าง ๆ
•	รณรงค์์สื่่�อสารให้้ข้้อมููลและความรู้้�ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อสัังคม
•	บริิหารจััดการองค์์กรด้้วยธรรมาภิิบาล

Core Value
สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย (TEI) ยึึดหลััก “รู้้�ลึึก สำำ�นึึกดีี ภาคีีวางใจ รัับใช้้สัังคม” เป็็นวิิถีีการทำำ�งานขององค์์กร 
โดยมีีความหมายดัังนี้้� 
•	รู้้�ลึึก คืือ ความชำำ�นาญและความเป็็นเลิิศด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
•	สำำ�นึึกดีี คืือ จิิตใจดีี ยึึดมั่่�นในคุุณธรรม ความซื่่�อสััตย์์ต่่อวิิชาชีีพ และการตอบแทนสัังคม 
•	ภาคีีวางใจ คืือ การทำำ�งานอย่่างมีีส่่วนร่่วมและรัับผิิดชอบร่่วมกัับภาคีีพัันธมิิตรและทุุกภาคส่่วน
•	รัับใช้้สังคม คืือ การมุ่่�งผลัักดัันนโยบายและมาตรการที่่�นำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง เพ่ื่�อสร้า้งความยั่่�งยืืนให้ก้ับัสังัคมในทุกุระดับั

บทบาท
ตลอด 33 ปีทีี่่�ผ่า่นมา สถาบันัสิ่่�งแวดล้อ้มไทย (TEI) ให้้ความสำำ�คัญักับัการศึึกษาวิจิัยัเพ่ื่�อพััฒนาองค์ค์วามรู้้� การยกระดัับ
การผลิติที่่�เป็น็มิิตรกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม การพััฒนาบุุคลากร และการดำำ�เนินิงานในระดับัพื้้�นที่่� เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การเสนอแนะนโยบาย
ของประเทศ โดยการดำำ�เนิินงานในช่่วง 10 ปีีแรก (พ.ศ. 2536-2545) มุ่่�งแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและมลพิิษจาก
การพััฒนาอุุตสาหกรรม ช่ว่งกลาง (พ.ศ. 2546-2555) มุ่่�งเสริมิสร้า้งบทบาทของชุมุชนและองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น
ในการจัดัการทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มแบบมีีส่ว่นร่ว่ม และช่่วงปัจัจุบุันั (พ.ศ. 2552 เป็น็ต้น้มา) มุ่่�งประสานความร่ว่มมืือ
ระหว่่างภาคส่วนต่า่ง ๆ เพ่ื่�อรับัมืือกัับปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ซับัซ้อน พร้้อมผลัักดัันการผลิิตและการบริโภคที่่�ยั่่�งยืืน รวมถึึง
การพััฒนาเศรษฐกิิจ BCG การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ การลดความสููญเสีียจากความหลากหลายทางชีีวภาพ และ
การป้้องกััน/แก้้ไขปััญหามลพิิษ เพ่ื่�อสนัับสนุุนเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

สิ่่�งที่่�แตกต่่างจากองค์์กรอื่่�น
TEI ดำำ�เนินิงานในฐานะองค์ก์รวิชิาการอิสิระที่่�ยึึดมั่่�นในความเป็น็กลาง ทำำ�งานร่ว่มกับัภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาสังัคม และชุมุชน 
เพ่ื่�อสนัับสนุุนการจััดการทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน โดยได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากลและได้้รัับ
การจััดอันัดับัเป็็นหนึ่่�งใน World Top Think Tanks ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มจากมหาวิิทยาลััยเพนซิิลเวเนีียเป็น็เวลา 9 ปี ีติดิต่อ่กััน

TEI จากองค์์กรสิ่่�งแวดล้้อม สู่่�ผู้้�เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�กัับสัังคม
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บทที่่� 1 โลกกำำ�ลัังเปลี่่�ยน และเรากำำ�ลัังเผชิิญอะไร

การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Climate Change) ไม่่ใช่่
เร่ื่�องไกลตััวอีีกต่่อไป อุุณหภููมิิที่่�สููงขึ้้�น ฝนตกหนััก น้ำำ��ท่่วม 
ภััยแล้้ง คลื่่�นความร้้อน ความมั่่�นคงทางอาหาร ล้้วนกระทบต่่อ
ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ 

แต่่จะทำำ�อย่่างไรให้้มนุุษย์์ตระหนัักรู้้�ถึึงอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นหาก
เรายัังคงปล่่อยให้้โลกเราเดิินทางสู่่�ภาวะ Climate Change 
โดยไม่่มีีการป้้องกััน

สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทยตระหนัักถึึงปััญหาเหล่่านี้้� จึึงมุ่่�งสื่่�อสารปััญหา Climate Change ให้้บุุคคลทั่่�วไปได้้รัับรู้้� 
ผ่่านโซเชีียลมีีเดีียของสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย โดยแบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ คืือ Photo Post, Infographic และ Short Clip 
ซึ่่�งมีียอดเข้้าชมดัังกล่่าวจำำ�นวนมาก โดยมีีประเด็็นตััวอย่่างดัังนี้้�



การปรัับตััว คืือ คำำ�ตอบของการอยู่่�รอด

การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศไม่่ใช่่ “ทางเลืือก” แต่่เป็็น “ทางรอด”

การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศเป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ
วิถิีีชีีวิติประจำำ�วันัของเราในปััจจุบุันั การปฏิเิสธความเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�เกิดิข้ึ้�นไม่่ใช่่วิิธีีการแก้้ไขปัญัหาที่่�ยั่่�งยืืน หากแต่เ่ป็็นการปรับตัวั 
(Adaptation) และการลดผลกระทบ (Mitigation) ต่่างหาก
ที่่�จะเป็็นทางรอดในยุุค Climate Change

Climate Adaptation แนวคิดิด้า้นการปรับัตัวัต่อ่สภาพภูมูิอิากาศ
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง เป็็นแนวทางในการรัับมืือกัับภััยที่่�อาจเกิิดขึ้้�น
จากสภาพภููมิิอากาศท่ี่�เปลี่�ยนแปลง ทั้้�งปััญหาภััยแล้้ง น้ำำ��ท่่วม 
การขาดแคลนอาหารจากการสููญเสีียระบบนิิเวศ โดยมีี
แนวทางในการปรัับตััว เช่น่ การเรีียนรู้้�ในการปลูกูพืืชหมุนุเวีียน 
การจััดการน้ำำ��สำำ�หรัับชุุมชน ระบบเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย

ในด้้าน Climate Mitigation ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งแนวคิิดสำำ�คัญ
ในการรัับมืือกัับสภาพภููมิิอากาศเปลี่่�ยนแปลง เพราะเป็็น
แนวทางลดผลกระทบที่่�จะเกิดิขึ้้�นจากฝีีมืือมนุษุย์ใ์ห้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุ 
ในสภาวะที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถปฏิิเสธได้้ว่่ากิิจกรรมบางอย่่าง
ที่่�สำำ�คััญในชีีวิิตประจำำ�วัันส่่งผลโดยตรงต่่อสภาพภููมิิอากาศ 
ดัังนั้้�นการลดผลกระทบจึึงจำำ�เป็็น เช่่น การประหยััดพลัังงาน
ภายในอาคาร การใช้้พลัังงานทดแทนหรืือพลัังงานสะอาด 
การลดการใช้้รถยนต์์สัันดาป เป็็นต้้น

ทั้้�ง Climate Adaptation และ Climate Mitigation ล้้วน
เป็น็แนวคิิดสำำ�คัญัในการรัับมืือกัับสภาพภููมิอิากาศเปลี่�ยนแปลง 
เพราะเป็น็หนทาง “ปรับั เปลี่่�ยน ปลอด” ของมนุษุย์ใ์นการอยู่่�ร่ว่ม
กบธรรมชาติิต่่อไปในอนาคต

6



ทำำ�ไมการส่ื่�อสารจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างการปรัับตััว

Climate Change เกิิดขึ้้�นและกระทบต่่อชีีวิิตของมนุุษย์์ในหลากมิิติิ การรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ
ที่่�เป็็นทางรอด คืือ การปรัับตััว (Adaptation) 

การปรับัตัวในสภาพภูมูิอิากาศเปลี่�ยนแปลงให้ม้ีีประสิิทธิภิาพจึึงไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารเผยแพร่เ่รื่่�องราวผลกระทบและแนวทางการรับัมืือ
เท่่านั้้�น แต่่ต้้องให้้ความรู้้�พื้้�นฐาน สร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของปััญหา ผลกระทบ และความจำำ�เป็็นในการปรับตััว
โดยอ้้างอิิงจากข้้อมููลทางวิิชาการให้้บุุคคลทั่่�วไปรัับรู้้� เข้้าใจเรื่่�องการปรัับตััวมากขึ้้�น

ดัังนั้้�น แนวทางในการสื่่�อสารจึึงต้้องใช้้วิิธีีการที่่� เข้้าถึึงคนส่่วนใหญ่่ให้้ได้้มาก ผลงานวิิจััยจากนัักวิิชาการของ
สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทยจึึงต้อ้งนำำ�มาย่อ่ยให้ง้่า่ยขึ้้�นผ่า่นการจัดัทำำ�สื่่�อ Infographic หรืือวิดิีีโอเล่า่เรื่่�องเข้า้ใจง่า่ย เพ่ื่�อสื่่�อสาร
ผ่า่นทางโซเชียีลมีีเดีีย นอกจากนี้้� ยังัดำำ�เนินิการส่ื่�อสาร ทั้้�งออนไซต์ ์และออนไลน์ ์เช่น่ การจัดัสัมัมนาออนไลน์ ์การจัดับรรยาย
ในสถานศึึกษา รวมถึึงกิิจกรรมอบรม หรืือสร้้างการมีีส่่วนร่่วมให้้บุุคคลทั่่�วไป

สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย จึึงเช่ื่�อมั่่�นว่่าการส่ื่�อสารในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาวะภููมิิอากาศเปลี่�ยนแปลงจะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ในการสร้้างการปรัับตััวเพ่ื่�อรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต
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บทที่่� 2 จากองค์์ความรู้้� สู่่�การปรัับตััว

สถาบันัสิ่่�งแวดล้้อมไทยทำำ�งานด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มในประเทศไทย
มาอย่่างยาวนาน โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญและนัักวิิชาการในประเด็็น
เรื่่�องสิ่่�งแวดล้อ้มทำำ�งานสร้้างองค์ค์วามรู้้�ให้ส้ถาบัันเป็น็ผลงาน
วิิจััยจำำ�นวนมาก ซึ่่�งทางสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทยสามารถใช้้
องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ในการทำำ�งานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมได้้หลากหลาย
รููปแบบ

โดยเฉพาะในด้า้นการสื่่�อสารกัับบุคคลทั่่�วไปที่่�ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในวงการ
สิ่่�งแวดล้้อม ทางสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทยจึึงเล็็งเห็็นแนวทาง
การนำำ�องค์์ความรู้้�ทางวิิชาการมาเผยแพร่่ให้้เข้้าใจง่่ายผ่่าน
กระบวนการ “วิิจััย-สัังเคราะห์์-เข้้าใจผู้้�คน-เล่่าเรื่่�อง-สื่่�อสาร-
นำำ�ไปใช้้”

ทางสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย เลืือกนำำ�เสนอองค์์ความรู้้� 
จากงานวิิจััยเป็็นเนื้้�อหาในโซเชีียลมีีเดีีย ทั้้�ง infographic 
วิดิีีโอ บทสัมัภาษณ์ ์คอนเทนต์ ์การเล่า่เรื่่�อง ตามประเด็น็ต่า่ง ๆ  
โดยมีีนัักวิิชาการและนัักเล่่าเรื่่�องของสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย
ทำำ�งานควบคู่่�กัันไป
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เราส่ื่�อสารเรื่่�องอะไรกัับสังคม

1.	สาขาการจััดการน้ำำ�� (Water Management)
เน้น้การจััดการทรัพยากรน้ำำ�� โดยเฉพาะการกัักเก็บ็น้ำำ��เพ่ื่�อ
ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันและการวางระบบแหล่่งน้ำำ��ให้้เชื่่�อมโยง 
ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��ถึึงปลายน้ำำ�� การเพิ่่�มประสิิทธิภาพการใช้้น้ำำ�� 
การรีีไซเคิิลน้ำำ��

2.	สาขาเกษตรและความมั่่�นคงทางอาหาร 
	 (Agriculture and Food Security)

มุ่่�งเน้้นการเพาะปลูกและเลี้้�ยงสััตว์์ ให้้เหมาะสมกัับ
สภาพภููมิิอากาศเปลี่�ยนแปลง รวมถึึงการทำำ�ระบบเตืือนภัยั
โรคและศััตรููพืืช

3.	สาขาสาธารณสุุข (Public Health)
มุ่่�งเน้้นการดููแลสุุขภาพกลุ่่�มเส่ี่�ยงต่่าง ๆ พััฒนาระบบ
บริิการสาธารณสุุข และเตรีียมแผนฉุุกเฉิินในการรัักษา
ผู้้�ป่่วยในกรณีีเกิิดภััยพิิบััติิ หรืือโรคอุุบััติิใหม่่

4.	สาขาการท่่องเที่่�ยว (Tourism)
ทำำ�ปฏิทิินิการท่่องเที่่�ยวและแผนรับัมืือภัยัพิิบัติัิทางธรรมชาติิ 
เตรีียมการป้้องกันัความเสีียหายของสิ่่�งปลูกูสร้า้งในกรณีี
เกิดิภัยัพิิบัติัิ รวมถึึงการพััฒนาระบบการแจ้้งเตืือนภัยัต่า่ง ๆ  
ให้เ้ชื่่�อมโยงกันั เช่น่ การท่อ่งเที่่�ยวเชิงินิเิวศ การท่อ่งเที่่�ยว
คาร์์บอนต่ำำ�� เป็็นต้้น

5.	สาขาการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ 
	 (Natural Resource Management)

จัดัการระบบนิเวศบนบก พื้้�นที่่�น้ำำ�� และทะเล และสร้้างเสริิม
พััฒนาชุุมชนที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตเชิิงนิิเวศ ส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ 
และใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน

6.	สาขาการตั้้�งถิ่่�นฐานและความมั่่�นคงของมนุุษย์์		
	 (Human Settlement and Security)

มุ่่�งเน้น้จัดัการเมืืองและชุมุชนให้เ้หมาะสมทั้้�งการสร้า้งพื้้�นที่่�
สีีเขีียว พลังังานสำำ�รอง แหล่ง่ทรัพัยากรสำำ�รอง และการสร้า้ง
ระบบเตืือนภััยพิิบััติิ ให้้ความสำำ�คััญกัับกลุ่่�มเปราะบาง

แนวทางการปรับตัวัตามแผนการปรับตัวัต่อ่การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศแห่ง่ชาติ ิ(NAP) ได้แ้บบ่ง่ออกเปั็็�นด้า้น 6 ด้า้น ต่อ่ไปนี้้�
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TEI ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�อย่่างไร

สถาบันัสิ่่�งแวดล้้อมไทยใช้้การสื่่�อสารผ่า่น 3 รูปูแบบ ได้้แก่ ่Photo Post, Infographic และ Short Clip โดยมีีแนวทางการนำำ�เสนอ
เนื้้�อหา 3 ลัักษณะ คืือ เนื้้�อหาทัันเหตุุการณ์์ตามแต่่ละพื้้�นที่่�สำำ�คััญ เนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิตประจำำ�วััน และเนื้้�อหาต่่อยอดจาก
เหตุุการณ์์สำำ�คััญ

Photo Post

เป็็นคอนเทนต์์ภาพสำำ�หรัับโซเชีียลมีีเดีียที่่�ใช้้ภาพ
เป็็นหลัักในการถ่่ายทอดข้้อมููลและดำำ�เนิินเรื่่�อง 
เหมาะกัับเนื้้�อหาที่่�มีีรายละเอีียดหรืือเหตุุการณ์์
ต่่อเนื่่�อง โดยเน้น้การนำำ�เสนอที่่�ดึึงดูดูความสนใจ
และชวนติิดตาม

Infographic 

เป็็นคอนเทนต์์สำำ�หรัับการย่่อยข้้อมููลทางวิิชาการให้้ 
เข้้าใจง่่ายโดยไม่่ลดทอนสาระ ในขณะเดีียวกัันต้้อง
นำำ�เสนอให้ส้ั้้�นกระชับั จึึงเหมาะกับัการเล่า่ข้้อมูลูหรืือสรุปุ

Short Clip 

เป็็นคอนเทนต์์ที่่�ใช้้การเล่่าเร่ื่�องด้้วยเสีียงและภาพ 
โดยต้้องสั้้�นกระชัับและเข้า้ใจง่่าย เหมาะกัับการอธิิบาย 
และสร้้างการรัับชม
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ผลลััพธ์์การสื่่�อสาร สะท้้อนการเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�

การส่ื่�อสารที่่�ประสบความสำำ�เร็็จใช่่วััดกัันเพีียงยอดตััวเลข ‘มาก’ หรืือ ‘น้้อย’ หากจะต้้องเข้้าใจด้้วยว่่าตััวเลขเหล่่านั้้�นสะท้้อน
พฤติิกรรมและความรู้้�สึึกของคนดููอย่่างไรเพ่ื่�อให้้สามารถวััดผลลััพธ์์ได้้อย่่างแม่่นยำำ�

อาทิิ คนเห็็นโพสต์์และการแสดงผล (Reach/Impression) ใช้้วััดการมองเห็็นหรืือจำำ�นวนคนเห็็นเนื้้�อหา ซึ่่�งสะท้้อนถึึง
การรัับรู้้�เบื้้�องต้้น คนดููเนื้้�อหา (View) ยอดจำำ�นวนคนเปิิดดููเนื้้�อหาที่่�บอกให้้ทราบว่่าเนื้้�อหานั้้�นน่่าสนใจและดึึงดููดมากเพีียงใด
หรืือ การตอบสนองต่่อเนื้้�อหา (Interaction) ที่่�บ่่งชี้้�ว่่าเนื้้�อหาดัังกล่่าวสื่่�อสารประเด็็นได้้ตรงใจ โดยสะท้้อนผ่่านพฤติิกรรม
การมีีส่่วนร่่วมอย่่างการกด Like Comment หรืือ Share เป็็นต้้น

ตััวชี้้�วััดผลการส่ื่�อสารและความคืืบหน้้า การประชาสััมพัันธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย เผยแพร่่ข่่าวสารเพ่ื่�อสร้้างการรัับรู้้�
ถึึงแนวทางการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
แก่่สัังคม ได้้แก่่  



TEI ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�อย่่างไร

แม้้เนื้้�อหาของสิ่่�งที่่�ต้้องการบอกเล่่าจะเป็็นเรื่่�องเดีียวกััน แต่่เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย TEI จึึงสร้้างสรรค์์
การสื่่�อสารออกเป็็น 3 รููปแบบ ได้้แก่่ โพสต์์ภาพประกอบข้้อความ (Photo Post) อิินโฟกราฟิกิ (Infographic) และ
คลิปสั้้�น (Short Clip) อย่า่งไรก็ต็ามยังัมีีปััจจัยัอื่่�น ๆ ที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นการเข้า้ถึึง เพิ่่�มจำำ�นวนการมองเห็น็ รวมถึึงทำำ�ให้ก้ารสื่่�อสาร
มีีความดึึงดูดูใจและได้้รัับความนิิยมสููง ประกอบด้้วย
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นำำ�เสนอเนื้้�อหาโดยเชื่่�อมโยงกับัสถานการณ์ส์ำำ�คัญั
ที่่�มีีผลกระทบต่่อสัังคม 

นำำ�เสนอ ‘ทางออกที่่�ทำำ�ได้้จริิง’ เพ่ื่�อเพิ่่�มการมีีส่วนร่่วม
หรืือปฏิสิัมัพัันธ์์เชิงิบวก (Positive Engagement)

สร้้างชุุดคำำ�ที่่�จดจำำ�ง่่าย สะดุุดตา เช่่น สููตร 3 ป 
(ปรัับ-เปลี่่�ยน-ปลอด) พร้้อมยกกรณีีศึึกษาที่่�
ประสบความสำำ�เร็็จเพ่ื่�อสร้้างความหวััง

การเลืือกใช้ภ้าพและคำำ�ที่่�ดึึงดูดูกลุ่่�มคอมมูนูิติี้้�ที่่�มีี 
Engagement สูงู เช่น่ กลุ่่�มคนรัักสัตัว์ ์เป็น็ต้น้

ถ่่ายทอดเนื้้�อหาผ่่านผู้้�เผชิิญสถานการณ์์จริิง
เพ่ื่�อสร้า้งความน่า่เชื่่�อถืือและเพิ่่�มการมีีส่ว่นร่ว่ม

ระบุุสถานที่่�หรืือช่่วงเวลาเพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมรู้้�สึึกว่่าไม่่ใช่่
เร่ื่�องไกลตัวั 

ยกกรณีีศึึกษาที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัันมานำำ�เสนอ
เชิิงเปรีียบเทีียบเพ่ื่�อให้้คนเห็็นภาพชััดข้ึ้�น 

ใช้้ภาพประกอบแบบขั้้�วตรงข้้าม (Contrast) 
เพ่ื่�อสร้้างการสื่่�อสารที่่�ดึึงดููดและต้้องหยุุดดูู 

เชื่่�อมโยงเนื้้�อหากัับความเสี่่�ยงที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงใน
ชีีวิิตประจำำ�วันเพ่ื่� อสะท้้อนความเปราะบางหรืือ
สร้้างความห่่วงใย

เชื่่�อมโยงเนื้้�อหากัับปััญหาปากท้้องและคุุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ทุุกคนกำำ�ลัังเผชิิญอยู่่�จริิง

ใช้้ความน่่ารัักลดทอนความหนัักของเนื้้�อหา
เชิิงวิิชาการให้้ดููเป็็นมิิตรและเข้้าถึึงง่่าย

เชื่่�อมโยงเนื้้�อหากัับรายได้้และความอยู่่�รอด 
เปลี่่�ยนวิิกฤตระยะไกลให้้กลายเป็็นปััญหาใกล้้ตััว



Best Knowledge ถ่่ายทอดสู่่�ประชาชน

จำำ�นวนคนดูไูม่ใ่ช่ต่ัวัแปรเดีียวในการตัดัสินิว่า่คอนเทนต์ห์รืือเนื้้�อหาใดประสบความสำำ�เร็จ็มากที่่�สุดุ เพราะเหนืือกว่า่การเข้า้ถึึงและ
ดึึงดููด คืือ ความเข้้าใจ การสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาย่่อยยากให้้กลายเป็็นเรื่่�องเข้้าใจง่่าย ใกล้้ตััวและสามารถต่่อยอดใช้้ประโยชน์์
ได้้จริิง ถืือเป็็นสิ่่�งที่่� TEI ให้้ความสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน 

สำำ�หรัับแนวทางในการออกแบบเนื้้�อหาด้้วยแนวคิิดข้้างต้้นจะใช้้วิิธีีการจััดแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่

Hot Issue Content หรืือ กลุ่่�มเนื้้�อหาที่่�บอกเล่่าประเด็น็ร้้อนในสัังคมรอบสัปดาห์์ 

Seasonal Content หรืือ กลุ่่�มเนื้้�อหาประเด็น็พิิเศษรอบเดืือน 

 Evergreen Content หรืือ กลุ่่�มเนื้้�อหาความรู้้�ไม่จ่ำำ�กัดัช่่วงเวลา 

อาทิิ ฝุ่่�น PM2.5 น้ำำ��ท่่วมหาดใหญ่่ แลนด์์สไลด์์ หลุุมยุุบ นโยบายสิ่่�งแวดล้้อม วิิกฤตน้ำำ��มัันโลก และเทรนด์์ใหม่่ชาวไร่่อ้้อย 
ซึ่่�งมีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลััก ได้้แก่่ Gen Y - Gen X และ Gen Z - Gen Y ช่่วงอายุุระหว่่าง 55-64 ปีี และ 45-54 ปีี 
ตามลำำ�ดับ โดยถืือเป็น็กลุ่่�มเนื้้�อหาที่่�มีีสัดัส่ว่นความนิยิมในการรับัชมและมีีส่ว่นร่ว่มจากคนดูสููงูสุุด เนื่่�องจากสัมัผััสได้้ถึึง
ความรุุนแรงของปัญัหาและภัยัพิิบัตัิทิี่่�เกิดิขึ้้�นกับัตนเอง ผู้้�คนมัักแสดงความคิิดเห็็นอยู่่�บนพื้้�นฐานของอารมณ์แ์ละการระบาย
ความรู้้�สึึกมากกว่่าความคิิดเห็็นในเชิิงสร้้างสรรค์์ เพราะเป็็นประเด็็นสัังคมที่่�อาจมีีความขััดแย้้งทางผลประโยชน์ หรืือมีี
ข้้อพิิพาทเดิิม ตลอดจนแสดงความคิดิเห็น็เชิงิบวกและให้ก้ำำ�ลังัใจผู้้�ประสบปัญัหา

อาทิ ิฝุ่่�น PM2.5 การฟื้้�นฟููหลังัน้ำำ��ท่ว่ม ฝนถล่่มฤดูหูนาว เตืือนภัยัพายุุ ความหลากหลายทางชีวีภาพ ช้า้งไทย ชิซิุโุอกะน้ำำ��ท่ว่ม 
และการเลืือกตั้้�ง ซึ่่�งมีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลััก ได้้แก่่ Gen Y - Gen X และ Gen Z - Gen Y ช่่วงอายุุระหว่่าง 55-64 ปีี 
และ 45-54 ปี ีตามลำำ�ดับั โดยถืือเป็น็กลุ่่�มเนื้้�อหาที่่�มีีสัดัส่ว่นความนิยิมในการรับัชมและมีีส่ว่นร่ว่มจากคนดูสููงูเป็น็อันัดับัสอง 
เนื่่�องจากสัมัผััสได้ถ้ึึงความรุนุแรงของปััญหาและภัยัพิิบัตัิทิี่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นกับัตนเองในอนาคต มีีการแลกเปลี่�ยนความคิดิเห็น็
ที่่�สะท้้อนถึึงองค์์กรต่่าง ๆ และบริบทของสัังคม ตั้้�งคำำ�ถามถึึงมาตรการป้้องกัันแก้้ไข รวมถึึงกระตุ้้�นให้้คนรุ่่�นใหม่่หัันมา
ตระหนักัถึึงปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้มมากข้ึ้�น

อาทิิ Climate Adaptation ฝนระเบิิด ยุุคโลกเดืือด การกััดเซาะชายฝั่่� งทะเล นาล่่ม สััตว์เลี้้�ยง และสัังคมสููงวััย ซึ่่�งมีี
กลุ่่�มเป้้าหมายหลััก ได้้แก่่ Gen Z - Gen Y และ Gen Y - Gen X ช่่วงอายุุระหว่่าง 35-44 ปีี 45-54 ปีี และ 25-34 ปีี 
ตามลำำ�ดัับ โดยถืือเป็็นกลุ่่�มเนื้้�อหาที่่�มีีสัดส่่วนความนิิยมในการรัับชมและมีีส่่วนร่่วมจากคนดููสููงเป็็นอัันดัับสาม เนื่่�องจาก
เนื้้�อหาอาจมีีความซับัซ้อ้นสำำ�หรับักลุ่่�ม Gen Z - Gen Y รวมถึึงพฤติกิรรมของกลุ่่�มเป้า้หมายมักัเรีียบเฉยต่อ่สถานการณ์์
หรืือปัญัหาที่่�ยังัไม่่ได้เ้กิดิขึ้้�นกับัตัวัเอง จึึงไม่ค่่อ่ยมีีผู้้�แสดงความคิิดเห็น็ในประเด็็นเนื้้�อหาดังักล่า่วมากนััก ทว่า่เมื่่�อใดก็ต็าม
ที่่�มีีปััจจััยกระตุ้้�นอื่่�น ๆ กลุ่่�มนี้้�จะแสดงออกถึึงจุุดยืืนอย่่างชััดเจน
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บทที่่� 3 สิ่่�งที่่�ทุุกคนทำำ�ได้้ : Adaptation Guide

บทนี้้�รวบรวมตััวอย่่างกรณีีศึึกษาน่่าสนใจที่่�แสดงให้้เห็็นแนวทางการปรัับตััวและอยู่่�รอดอย่่างปลอดภััยท่่ามกลางวิิกฤต
สิ่่�งแวดล้อ้ม สอดคล้อ้งกับั ‘แผนการปรับตัวัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศแห่ง่ชาติ ิ(Thailand’s National Adaptation 
Plan : NAP)’ อันัเป็น็กรอบแนวทางสำำ�คัญัในการเสริิมสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัให้ป้ระเทศ ลดความเปราะบาง พร้้อมสร้า้งขีีดความสามารถ
ในการรัับมืือผลกระทบจากการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและมุ่่�งสู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งครอบคลุม 6 ด้้าน 
ได้แ้ก่ ่การจัดัการทรัพัยากรน้ำำ�� เกษตรและความมั่่�นคงทางอาหาร การท่อ่งเที่่�ยว สาธารณสุขุ การจัดัการทรัพัยากรธรรมชาติ ิและ
การตั้้�งถิ่่�นฐานและความมั่่�นคงของมนุุษย์์

เมื่่�อต้้องเผชิิญหน้้ากัับภััยพิบััติิทางสิ่่�งแวดล้้อม เราจะต่่อยอดองค์์ความรู้้�สู่่�การแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างไร 

กรณีีศึึกษาการปรัับตััวของชุุมชนและบทบาทขององค์์กร

- ชุุมชนบ้้านศาลาดิิน จัังหวััดนครปฐม  
ภายหลัังเผชิิญปััญหาน้ำำ��ท่วมซ้ำำ��ซาก ชาวชุุมชนจึึงรวมตััวกัันคิิดค้้น
และพััฒนาระบบการจััดการน้ำำ�� เช่่น ขุุดลอกคููคลอง สร้้างแก้้มลิิง 
และยกบ้้านข้ึ้�นพื้้�นท่ี่�สูงู พร้้อมส่่งเสริิมให้้เป็น็พื้้�นท่ี่�ท่อ่งเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ 
ซึ่่�งไม่เ่พีียงช่ว่ยแก้ไ้ขปัญัหา หากยังัสร้า้งรายได้เ้สริมิให้แ้ก่ชุ่มุชนอีีกด้ว้ย

- โครงการหมอกควัันข้้ามแดนในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ 
ปี ีพ.ศ. 2567 ปัญัหาไฟป่า่ในภาคเหนืือและประเทศเพ่ื่�อนบ้้านส่ง่ผล
ให้้ค่่าฝุ่่�น PM2.5 สููงเกิินมาตรฐาน กระทบต่่อเศรษฐกิิจ สัังคม 
สิ่่�งแวดล้้อม และสุุขภาพของประชาชน หน่่วยงานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
และภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในและต่่างประเทศจึึงร่่วมวิิเคราะห์์ปััญหา 
ถอดบทเรีียนชุมุชนปลอดการเผา และขับัเคลื่่�อนเชิงินโยบาย พร้อ้ม
ขยายผลสู่่�พื้้�นที่่�อื่่�น เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาหมอกควันข้้ามแดน จนได้้รัับ
ความสนใจและความร่ว่มมืือจากองค์ก์รระหว่า่งประเทศในการพััฒนา
โครงการต่่อยอดแก้้ไขปััญหาหมอกควัันในพื้้�นที่่� ทั้้�ง ลาว เมีียนมา 
และกััมพููชา ซึ่่�งจะช่่วยบรรเทาปััญหา PM2.5 ในประเทศไทยด้้วย

- การปรับัตัวัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศในจังัหวัดัเชียีงราย 
เชียีงรายเป็น็อีีกหนึ่่�งจัังหวัดัที่่�ประสบภัยัพิิบัตัิจิากการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิอิากาศอย่่างหนัักหน่่วง โดยเฉพาะปัญัหาน้ำำ��ท่ว่มและดิินถล่่ม 
รวมถึึงภััยที่่�เกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงการใช้ป้ระโยชน์ท์ี่่�ดินิในประเทศ
เพ่ื่�อนบ้้าน จึึงร่่วมกัับกรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและ
สิ่่�งแวดล้้อม จััดทำำ�แนวทางการปรับตัวต่่อการเปลี่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ สาขาการตั้้�งถิ่่�นฐานและความมั่่�นคงของมนุุษย์์
และแนวทางการปรัับตัวในระดัับพื้้� นท่ี่� โดยวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยง
และต้้นทุุนทางธรรมชาติิ สัังคม และเศรษฐกิิจ เพ่ื่�อให้้หน่่วยงาน
ท้้องถิ่่�นและชุุมชนนำำ�ไปใช้้วางแผน ป้้องกััน และรัับมืือกัับภััยพิิบััติิ
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

- ชุุมชนบ้้านท่่ามะปรางค์์–บ้้านคลองเพล จัังหวััดนครราชสีมา 
ภัยัแล้้งและสภาพภููมิอิากาศส่่งผลกระทบรุนแรงต่อ่ภาคเกษตรกรรม
อัันเป็็นรายได้้หลัักของคนที่่�นี่่� ชาวชุุมชนจึึงร่่วมตััวกัันสร้้างฝายและ
แก้้มลิิง ปรัับเปลี่�ยนวิิถีีการเกษตร และส่่งเสริิมเกษตรอิินทรีีย์และ
วนเกษตร ซึ่่�งช่ว่ยให้ส้ามารถจััดการทรัพัยากรน้ำำ��ได้อ้ย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ
แม้ใ้นช่ว่งภัยัแล้้งและผลิติอาหารได้ม้ากขึ้้�น 

- ชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านสลัักคอก เกาะช้้าง จัังหวััดตราด 
ชุุมชนบ้้านสลักัคอก เกาะช้้าง จัังหวััดตราด เผชิญิปััญหาน้ำำ��กัดัเซาะ
ชายฝั่่� ง อุณุหภูมูินิ้ำำ��ทะเล กระแสน้ำำ�� และคลื่่�นลมที่่�เปลี่่�ยนแปลง ส่ง่ผลต่อ่
ป่่าชายเลนและสัตัว์น์้ำำ�� จึึงรวมกลุ่่�มปลูกูป่า่ชายเลนเพ่ื่�อฟื้้�นฟููระบบนิเวศ
และแหล่ง่อนุุบาลสัตัว์น้ำำ�� พร้้อมส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอนุรุักัษ์ ์เช่่น 
พายเรืือคายััค ล่่องเรืือชมธรรมชาติิ และเรีียนรู้้�วิถีีชุุมชน ควบคู่่�กัับ
การจัดัการขยะและน้ำำ��เสีีย ช่ว่ยสร้า้งรายได้อ้ย่า่งยั่่�งยืืนและพััฒนาชุมุชน
สู่่�แหล่ง่เรีียนรู้้�ด้า้นการอนุุรักัษ์์



การปรัับตััวเริ่่�มต้้นได้้จากตััวเรา (Adapt Suggestion by Target)

การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเป็็นแนวทางที่่�ทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วมได้้
โดยสามารถเริ่่�มต้้นได้้ง่่าย ๆ จากตนเอง

•	ศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจปััญหา
•	การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
•	ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในชีีวิิตประจำำ�วััน
•	ให้้เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 
•	ติดิตามและร่่วมเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของกิจิกรรมหรืือคอมมูนูิติี้้�ที่่�ส่ง่เสริมิ		
	 การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

•	จััดทำำ�สื่่�อให้้ความรู้้�สรุุปแนวทางการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง		
	 สภาพภููมิิอากาศที่่�นัักเรีียนทุุกคนทำำ�ได้้
•	จัดัทำำ�สื่่�อให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัเหตุกุารณ์เ์ปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ		
	ทั้้ �งในและต่่างประเทศ
•	จัดักิิจกรรมสร้้างสรรค์เ์พ่ื่�อชวนนักัเรีียนร่ว่มปรับตัวั 
•	สร้า้งกลุ่่�มหรืือชมรมส่่งเสริิมการปรับตัวัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง		
	 สภาพภูมูิอิากาศ

•	สร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับสาเหตุุของปััญหา ผลกระทบ		
	 และความจำำ�เป็็นของการปรัับตััวในชุุมชน
•	จััดกิิจกรรมอบรมแนวทางการปรัับตััวเบื้้�องต้้น 			 
	 เช่่น อบรมเกี่่�ยวกัับการทำำ�เกษตรเท่่าทัันภููมิิอากาศ
•	สร้า้งเครืือข่า่ยรวมผู้้�คนที่่�มุ่่�งมั่่�นปรับัตัวัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง		
	 สภาพภูมูิอิากาศ
•	เปิิดรัับฟังัความคิิดเห็็นสำำ�หรัับสิ่่�งที่่�อยากให้้ทำำ�ในปีีถััดไป

•	ศึึกษาโมเดลธุุรกิิจต้้นแบบที่่�ปรัับตััวสำำ�เร็็จ
•	จััดกิิจกรรมอบรมแนวทางการปรัับตััวเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับธุุรกิิจ  
•	ทำำ�เช็็กลิิสต์์สำำ�รวจความพร้้อมรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลง		
	 สภาพภููมิิอากาศ
•	สร้้างสรรค์์เนื้้�อหาแบ่่งปัันความรู้้�และจููงใจให้้คนดููมีีส่่วนร่่วม		
	 ในการปรัับตััว
•	จัดักิจิกรรมที่่�เปิดิโอกาสให้ผู้้้�มีีส่ว่นได้ส่้่วนเสีีย คนดู ูหรืือผู้้�ติดิตาม 		
	 ได้ล้องลงมืือปรับตัวัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ

•	จััดทำำ�ชุุดข้้อมููลความรู้้�สรุุปแนวทางการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
•	จััดทำำ�วิิดีีโอบอกเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศทั้้�งในและต่่างประเทศ 
•	เผยแพร่่งานวิิจััยและรายงานเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�น่่าเชื่่�อถืือ
•	จััดกิิจกรรมเสวนา สััมมนาออนไลน์์ และการบรรยายให้้ความรู้้�แก่่สถานศึึกษา
•	ทำำ�เช็็กลิิสต์์สำำ�รวจความพร้้อมรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
•	จััดทำำ�บทสััมภาษณ์์ องค์์กร และชุุมชนที่่�ปรัับตััวสำำ�เร็็จ เพ่ื่�อเผยแพร่่เป็็นแบบอย่่าง
•	ร่่วมกัับแหล่่งทุุนหรืือภาคีีจััดกิิจกรรมอบรมแนวทางการปรัับตััวเบื้้�องต้้น 
•	ร่่วมกัับเพจหรืืออิินฟลููเอนเซอร์์ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อขยายการเข้้าถึึงเนื้้�อหา
•	สร้า้งเนื้้�อหาในโซเชียีลมีีเดีียเพ่ื่�อจูงูใจให้ค้นดูมูีีส่ว่นร่ว่ม เช่น่ สัมัภาษณ์บุ์ุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงในประเด็็นการปรับตัวั
•	จัดักิจิกรรมให้ผู้้้�มีีส่ว่นได้ส้่ว่นเสีีย คนดู ูหรืือผู้้�ติดิตามมีีส่วนร่ว่ม เช่น่ การประกวดต่า่ง ๆ หรืือเปิิดให้้แชร์ไอเดีียการปรับัตัวั 
•	สร้า้งกลุ่่�ม Facebook เพ่ื่�อเปิดิพื้้�นที่่�ให้ผู้้้�คนได้ม้าแลกเปลี่่�ยนและร่ว่มมืือปรับตัวัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ
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หากทุุกคนเริ่่�มปรัับตััววัันนี้้� เราจะเปลี่่�ยนอนาคตได้้อย่่างไร
ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา TEI ไม่่เพีียงเดิินหน้้าเป็็นกระบอกเสีียงสื่่�อสารสร้้างความเข้้าใจให้้ผู้้�คนตระหนัักถึึงความสำำ�คััญ
ของการปรัับตััวรัับมืือต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ หากเรายัังร่่วมขัับเคลื่่�อนการทำำ�งานทั้้�งในระดัับบุุคคล
ด้้านการส่่งเสริิมพฤติิกรรมและการเตรีียมพร้้อม ระดัับชุุมชนผลัักดัันให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มและจััดการความเสี่่�ยง ระดัับเมืือง
หรืือพื้้�นที่่�ในการวางแผนและสร้้างระบบ ตลอดจนถึึงระดัับประเทศอย่่างการร่่วมออกแบบนโยบายและสร้้างภาคีีเครืือข่่าย
ความร่่วมมืือ เพราะเราเชื่่�อมั่่�นว่่าถ้้าต้้องการสร้้างสัังคมที่่�มีีความพร้้อมและยั่่�งยืืนในอนาคต กระดุุมเม็็ดสำำ�คััญที่่�สุุด คืือ 
การขยัับปรัับตััวของทุุกภาคส่่วนตั้้�งแต่่วัันนี้้� 

•	จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพชุุมชนในหััวข้้อ ‘กฎหมายป่่าไม้้’ และ ‘แนวทางการจััดการป่่าชุุมชน’

•	จััดงานประกวดรายงานพิิเศษหรืือสารคดีีเชิิงข่่าว ‘พลัังสื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม: ปรัับเพ่ื่� ออยู่่� รู้้�เพ่ื่� อรอด’

•	จัับมืือ PIT ลงพื้้� นที่่�มหาสารคาม-ขอนแก่่น ยกระดัับชุุมชนต้้นแบบเกษตรปลอดการเผา เปลี่่�ยนวััสดุุเหลืือใช้้สร้้าง	
	 รายได้้ยั่่�งยืืน

•	ร่่วมกัับเครืือข่่ายเกาะยั่่�งยืืนประเทศไทย กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่� ง (ทช.) และมููลนิิธิินิิเวศวิิถีี จััดการอบรม 	
	 ‘ทางออก (ของ) ขยะเกาะ ระยะที่่� 2: การออกแบบระบบและการจััดการปลายทางอย่่างยั่่�งยืืน’ เพ่ื่� อเชื่่�อมโยง		
	บท เรีียนจากเครืือข่่ายเกาะและร่่วมกัันค้้นหาแนวทางจััดการขยะที่่�ตอบโจทย์์บริิบทของพื้้�นที่่� 

•	ร่่วมนำำ�เสนอ ‘ลัันตาโมเดล’ ต้้นแบบการจััดการขยะที่่�ยั่่�งยืืนด้้วยพลัังความร่่วมมืือและแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน     	
	ข องเกาะลัันตา จัังหวััดกระบ่ี่� สู่่�เวทีีวิิจััยระดัับชาติิในมหกรรมงานวิิจััยแห่่งชาติิ 2568

•	จััดพิิธีีมอบโล่่ ‘Food Circularity Partnership’ เชิิดชููโรงแรม ร้้านอาหาร เกษตรกร และองค์์กรพัันธมิิตรที่่�มีี	
	บทบ าทในการลดขยะอาหารตั้้�งแต่่ต้้นทาง และร่่วมกัันสร้้างระบบหมุุนเวีียนทรััพยากรในระดัับพื้้� นที่่�

•	มอบรางวััล ‘ฉลากเขีียว’ และ ‘ฉลากข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมของผลิิตภััณฑ์์ (EPD)’ แก่่องค์์กรพัันธมิิตรผู้้�ร่่วมขัับเคลื่่�อน	
	 การผลิิตและการบริโภคที่่�ยั่่�งยืืนให้้เกิิดข้ึ้�นจริิงในประเทศไทย

•	จััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และถอดบทเรีียน ‘การดำำ�เนิินงานด้้านการจััดการขยะพลาสติิก’ มุ่่�งเชื่่�อมโยงบทเรีียน	
	 เชิิงพื้้� นที่่�กัับนโยบายและมาตรฐานระดัับภููมิิภาค 

•	ร่่วมกัับกรมชลประทาน และ GIZ ถอดบทเรีียน พร้้อมขัับเคลื่่�อนแนวทาง ‘การปรัับตััวโดยอาศััยระบบนิิเวศ 		
	 (Ecosystem-based Adaptation: EbA)’ สู่่�นโยบายการจััดการน้ำำ��

•	ร่่วมเวทีี Policy Forum รัับฟังัความคิิดเห็็นต่่อร่่างข้้อเสนอเชิิงนโยบายการแก้้ไขปััญหาการเผาและฝุ่่�น PM2.5 	
	บ นพื้้� นที่่�สููงภาคเหนืือตอนบนอย่่างยั่่�งยืืน

•	ร่่วมกัับกรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและสิ่่�งแวดล้้อม จััดประชุุมการรัับฟังัความคิิดเห็็นต่่อร่่าง Climate 	
	 Resilient City Framework จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ตััวอย่่างการทำำ�งานตั้้�งแต่่ระดัับเชิิงพื้้�นที่่�ถึึงระดัับนโยบาย



บทที่่� 4 บทเรีียนจากการสื่่�อสารเรื่่�อง Climate Adaptation
ถอดบทเรีียนการสื่่�อสารเรื่่�องการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�ดึึงดููดให้้คนหยุุดดูู สร้้างความเข้้าใจ และ
มีีส่วนร่่วมกัับเนื้้�อหามากกว่่าที่่�เคย

นอกจากนี้้� การสื่่�อสารผ่่านคลิิปสั้้�น (Short Clip) ก็็เป็็น
อีีกกลยุุทธ์การส่ื่�อสารที่่� TEI นำำ�มาใช้้เผยแพร่่องค์์ความรู้้� 
โดยจากข้้อมููลสถิิติิการเปลี่่�ยนแปลงของกลุ่่�มคนดูู 
(Audience Shift) พบว่า ‘คลิปสั้้�นแนวใหม่่’ เป็็นที่่�สนใจ
ของผู้้�ชมที่่�มีีอายุุ 18-34 ปีี คิิดเป็็น 61.9% รองลงมาคืือ
ผู้้�ชมอายุุ 35-44 ปีี คิิดเป็็น 21.5% และอายุุ 45 ปีีขึ้้�นไป 
คิิดเป็็น 16.6%  

ที่่�สำำ�คััญคืือสามารถเข้้าถึึงและดึึงดููดผู้้�ชมกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่
ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 18-34 ปีี ให้้เติิบโตขึ้้�นถึึง 40.3% และ
มีีสััดส่่วนของกลุ่่�มผู้้�หญิิงเพิ่่�มขึ้้�น 4.4%

•	เรีียบเรีียงและลำำ�ดัับเรื่่�องเล่่าให้้เข้้าถึึงง่่าย

•	บอกเล่่าเนื้้�อหาด้้วยภาษาเข้้าใจง่่ายและกระชัับ

•	ใช้้น้ำำ��เสีียงที่่�ฟังัดููจริิงใจและน่่าเชื่่�อถืือ

•	นำำ�เสนออย่่างมีีความเป็็นกลาง

5 บทเรีียนสำำ�คััญ

พลัังของคลิิปสั้้�น เทคนิิคสื่�อสารให้้โดนใจ 

คนเชื่่�อถืือข้้อมููลที่่�เข้้าใจง่่าย

ให้้ภาพช่วยอธิิบายดีีกว่่าใช้้ตััวเลข

คนส่่วนใหญ่่สนใจประเด็็นใกล้้ตััวและเหตุุการณ์์ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิต 

ยกตััวอย่่างเรื่่�องจริิงสร้้างแรงบัันดาลใจได้้มากกว่่าข้้อเท็็จจริิงเพีียงอย่่างเดีียว

นำำ�เสนอสิ่่�งที่่�สามารถต่่อยอดใช้้ประโยชน์์ได้้ในอนาคต
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Mascot (BEEZII) & Engagement
ไม่่ได้้เป็็นแค่่ตััวการ์์ตููน แต่่เป็็นทููตสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�แปลงานวิิจััยและข้้อมููลวิิชาการให้้ประชาชน (Knowledge Ambassador)

รู้้�จััก BEEZII ผู้้�ช่่วยแปลวิิทยาศาสตร์์ให้้ประชาชนเข้้าถึึงง่่าย

‘BEEZII’ เป็็นชื่่�อของน้้องผึ้้�งตััวอ้้วนกลม ขนปุุยนุ่่�ม บุุคลิิก 
น่่ารัักปนกวน ช่่างคิิด ขี้้�สงสััย และจิิตใจดีี แถมยัังมีีทัักษะ 
ความเชี่่�ยวชาญด้้านการปรัับตัวให้้อยู่่�รอดในทุุก ๆ วิิกฤต 
นอกจากจะเป็็นขวัญใจเด็็ก ๆ BEEZII ยังัเป็็นทููตสิ่่�งแวดล้อ้ม
ตััวแทนของ TEI ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�สื่่�อสารงานวิิจััยที่่�เข้้าใจยากให้้
น่่าติดิตามและเข้า้ถึึงง่า่ยทุกุเพศทุกุวัยั มักัปรากฏตัวัในอีีเวนต์์
ต่า่ง ๆ ทั้้�งในบทบาทพิธีีกรดำำ�เนิินรายการและนัักเล่่าข้้อมูลูความรู้้�

โดยมีีลักษณะพิิเศษคืือ เมื่่�อใดก็็ตามที่่�พบความจริิงเก่ี่�ยวกัับ
การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ BEEZII จะมีีอาการเซ่ื่�องซึึม
คล้ายน้ำำ��ตาลตกและมีีวลีีติดปาก ‘ฉุุกเฉิิน ๆ น้ำำ��ผึ้้�งขม’ ทว่าทัันทีี
ที่่�ได้้บอกเล่่าวิิธีีการปรับตัวก็็จะกลัับมามีีชีีวิตชีีวาเป็็นผึ้้�งน้้อย
ที่่�เต็็มไปด้้วยความร่่าเริิง แจ่่มใส พร้้อมประโยคดีีใจเม่ื่�ออยู่่�ใน
ร่่างนํ้้�าตาลเต็็มถัังว่่า ‘ฮี่่�ฮี่่� นํ้้�าผึ้้�งกลัับมาหวานแล้้ว’



Know 
ดำำ� เนิินงานด้้ านการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ ผ่่านการให้้ความรู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ
แนวทางการปรับตัวในมิิติิต่่าง ๆ เพ่ื่� อสร้้างการรัับรู้้� 
ความเชื่่�อมั่่�น และไว้้วางใจ 

Believe
ถ่่ายทอดเร่ื่�องราวของโครงการที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
จากการดำำ�เนิินงานร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายเพ่ื่� อสะท้้อน
ความเช่ี่�ยวชาญ ความไว้้วางใจ และสร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ
ให้้แหล่่งทุุนหรืือผู้้�ที่่�สนใจร่่วมสร้้างสรรค์์โครงการต่่าง ๆ 
ร่่วมกััน ตั้้�งแต่่ในระดัับเชิิงพื้้�นที่่�ไปจนถึึงระดัับนโยบาย 

Feel
ทำำ�งานด้้วยความเป็็นกลางและสามารถทำำ�งานร่่วมกัับ 
ทุกุภาคส่ว่นได้อ้ย่า่งไร้ช้่อ่งว่า่ง พร้อ้มสร้า้งประสบการณ์์ 
ที่่�ดีีแก่่ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย เพ่ื่�อให้้แหล่่งทุุนสััมผััสได้้ถึึง
ความเชี่่�ยวชาญ จริิงใจ อยากเริ่่�มต้้นทำำ�งานหรืือทำำ�ต่่อ 
ผ่่านการยกย่่องด้้วยกิิจกรรมประจำำ�ปีี อาทิิ การรัับรอง
ฉลากเขีียว ซึ่่�งเป็็นหน่ว่ยงานรัับรองแห่่งเดีียวในประเทศไทย
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากภาคเอกชนและเครืือข่่ายฉลาก
สิ่่�งแวดล้้อมโลก (Global Ecolabelling Network : 
GEN) องค์์กรที่่�มีีสมาชิิกและพัันธมิิตรกระจายตััวอยู่่�ทั่่�วโลก
กว่่า 47 ประเทศ 

Act
ขัับเคลื่�อนผลงานต่่าง ๆ อย่่างเป็็นรููปธรรมและมีี
ความสำำ�คัญ อาทิิ การร่่วมมืือกัับกระทรวงการพััฒนา
สังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์ ์(พม.) ในการร่า่งนโยบาย
ความคุ้้�มครองทางสังัคมที่่�ตอบสนองต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศและการปรับตัวของกลุ่่�มเปราะบางต่่อ
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 

หรืือผลงานล่่าสุุด ร่่วมลงนามบัันทึึกความร่่วมมืือ
ทางวิิชาการกัับมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 
ว่า่ด้้วยการส่ื่�อสารประเด็็นการปรับตัวัต่อ่การเปลี่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ (Climate Adaptation) เพ่ื่�อส่่งเสริิม
การพััฒนาองค์ค์วามรู้้� การวิจิัยั และการสร้า้งความตระหนักัรู้้�
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้เยาวชนและประชาชนมีีความพร้้อม
ในการรัับมืือกัับวิิกฤตภััยโลกรวน พร้้อมขัับเคลื่�อน
สถาบัันการศึึกษาในพื้้� นที่่�ภาคอีีสานสู่่�การเป็็น Smart 
& Green University และ Net Zero University 
อย่่างเป็็นระบบและยั่่�งยืืน ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างโอกาสให้้
แหล่่งทุุนมความสนใจทำำ�งานกัับ TEI มากยิ่่�งขึ้้�น

เพราะ ‘การปรับตัวไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของใครคนหนึ่่�ง แต่่เป็็น
ความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน’ ชวนมาร่่วมขัับเคลื่่�อน
สร้้างสัังคมที่่�พร้้อมปรัับตััวไปด้้วยกััน

ก้้าวต่่อไปของ TEI อนาคตของการสื่่�อสาร
(Future Direction & Partnership) 

สำำ�หรัับทิิศทางการดำำ�เนิินงานในอนาคต TEI มุ่่�งมั่่�นสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย ภาครััฐ และภาคเอกชน 
(Donor and Partners) เพ่ื่�อขัับเคลื่่�อนเรื่่�องการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ขณะเดีียวกัันยัังตั้้�งเป้้า
พััฒนาและขยายผลสื่่�อสร้้างสรรค์์ให้้เข้้าถึึงภาคประชาชนในวงกว้้างเพ่ื่� อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ควบคู่่�สร้้างแรงตื่่�นตััวใน
การปรัับตััว พร้้อมเพิ่่�มขีีดความสามารถในการรัับมืือผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อม 

เดิินหน้้าต่่อบนความเชื่่�อมั่่�นด้้วยกลยุุทธ์์ Know–Believe–Feel–Act
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สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย
(Thailand Environment Institute: TEI)

ที่่�อยู่่� 16/151 เมืืองทองธานีี บอนด์์สตรีีท ตำำ�บลบางพููด อำำ�เภอปากเกร็็ด นนทบุุรีี 11120
โทรศััพท์์: 02 503 3333

: สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย - TEI

: สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย - TEI

: สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย (TEI)

: https://www.tei.or.th/

: Thailand Environment Institute Foundation - TEI

ประธานที่่�ปรึึกษา
ดร.วิิจารย์์ สิิมาฉายา - ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย

คณะที่่�ปรึึกษา
ดร.เบญจมาส โชติิทอง - ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายพััฒนาโครงการและแผนงาน
วิิลาวรรณ น้้อยภา - ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายทรััพยากรธรรมชาติิ
ดร.ฉััตรตรีี ภููรััต - ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายฉลากเขีียวและฉลากสิ่่�งแวดล้้อม
วิิศรา หุ่่�นธานีี - ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายมลพิิษ พลัังงานและสิ่่�งแวดล้้อม
ภิิญญดา เจริิญสิิน - ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายเครืือข่่ายสิ่่�งแวดล้้อมและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
ดร.นิิติิ ยอดดำำ�เนิิน - ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายอำำ�นวยการ

คณะผู้้�จััดทำำ�
ทีีมนัักวิิจััย สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย
งานสื่่�อสารองค์์กร สถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย
บริิษััท มาย เฟื่่� องฟูู จำำ�กััด ที่่�ปรึึกษาประชาสััมพัันธ์์


